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 姫路こころの事業団ニュースレター  ２００６年６月､７月合併号 

〒672-8023姫路市白浜町甲740-106 

TEL. 079-247-0250 
FAX 079-247-0255 

http: //himejikokoro.hp.infoseek.co.jp 

E-mail: himeji_kj@yahoo.co.jp 

 

姫 路 こころの事 業 団 が大 事 にしていること  

 １．自分らしく主体的に『生きる』ことを、勇気をもって選択できるようサポートする 

 ２．自分をみつめる勇気、思いやりを行動に移す勇気を育む 

 ３．人と人とのつながり、人と自然とのつながり、人と地域社会とのつながりを回復する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---- 共 生共 生共 生共 生 ----     
 

神 秘 の 生 命 の や ど り 木 よ  

冬 枯 れ に 親 木 は 葉 を 落 す と も  

そ の 緑 を 変 え ず  

真 珠 の 涙 の 実 を 結 ぶ  

そ の 浄 化 の 白 い 実 を ・ ・ ・  
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           や ど り 木 共 生 プ ラ ン           

    おお 知知 らら せせ ココ ーー ナナ ーー       

◆◆◆◆    第第第第 15 回回回回「語語語語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか」」」」    そして心を共にほぐしましょう！！ 

～ 不登校の子どもを持つ体験を通して ～ 

日 時 ： 7 月２９日（土）  １３：３０～１７：００ 

場 所 ： 姫路こころの事業団 事務所              参加費 ： ５００円 

講 師 ： 中橋 文子 氏 

プロフィール ：姫路市出身。中京大学、健康教育学科卒。 

剣道のゼミで「武士道」を学び“侍精神”に興味を持つ。専門は人間精神、生理学を学ぶ。 

結婚後、４人の子供に恵まれ、次男・次女の不登校、自身の体調不良（うつ病・心身症・関節症・

頭痛・腰痛・全身の痛み・失語症等など）最悪の病状の中“子供が元気になる為には、自分が元

気にならなければ！”と気づき“自彊術”に出会う。少しずつ元気を取り戻し、指導者となり研修を

受けるうちに手技療法に目覚め、色々な健康法・精神性を学ぶ。 

アメリカの旅で、さまざまな経験をし、エネルギー（気）の療法も加え独自の心と体の健康法『自共

法』を各教室で実践。親子の問題、夫婦、人間関係のストレスが体に現れます。心と体の問題を

実体験から解消できるようにお話します。 

心の声・体の声を伝えるファシリテーター（案内人） 
 

◆ 自自自自共共共共法体操法体操法体操法体操    （（（（講師講師講師講師：：：：中橋中橋中橋中橋））））            第第第第２２２２、、、、４４４４金曜日金曜日金曜日金曜日    １４１４１４１４時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    要予約要予約要予約要予約 

身体ほぐしとおしゃべりで“こころ”の痛みに目を向けてみませんか 

２回まで無料体験、３回目から個別相談にて料金設定になります。ぜひ、いらしてください。 

 

◆ まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチン ＆＆＆＆ ピンポンピンポンピンポンピンポン ＆＆＆＆ 楽楽楽楽しみしみしみしみ隊隊隊隊            毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日    １９１９１９１９時時時時～～～～２１２１２１２１時時時時 

１ 人 暮 ら し の 練 習 に は 、 ま ず 食 事 作 り か ら！！ 

夏のシーズンがやってまいりました。 

２ヶ月間の春のメニューは、時々変更されましたが、 

みんなで楽しく味わうことができました。 

都合でメニューを変更することもあります。 

夏のメニューを、左記の通りたてました。 

７月  ６日、スパゲッテイ 

１３日、チキンカレー 

２０日、そうめん 

 
 

どなたでもウェルカムで～す。ぜひ遊びに来てください。少しずつ出来るところから参加して下さい 

ピンポンは、やりたい人がやっています。楽しみ隊では、その日に楽しみたいことを決めていきます。 

まみキッチン参加費  実費＋光熱費（参加人数の頭割りになります） 

 

◆ ハ ー ト ド ッ グハ ー ト ド ッ グハ ー ト ド ッ グハ ー ト ド ッ グ         第第第第２２２２、、、、４４４４火火火火曜日曜日曜日曜日    １１１１４４４４時時時時～～～～１１１１６６６６時時時時 

み ん な で 働 く 体 験 し ま し ょ う！！ 

姫路の名産｢練りもの｣をはさんだ“ねりもんバーガー”を現在、販売検討中です。 

姫路発ロハス（Life style Of Healtｈy And Sustainability）的なファースト･フードです。 

良いアイデア、販売員ボランティア募集中!!です。ぜひお問い合わせください。 

 

◆◆◆◆    生活相談生活相談生活相談生活相談     

お 気 軽 に お 越 し 下 さ い 。  

火曜日は会員及び一般の方の生活相談をお受けしています。ご予約下さい。 

初回：９０分、３,０００円、２回目より２,０００円 
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◆◆◆◆    ひきこもりをひきこもりをひきこもりをひきこもりを考考考考えるえるえるえる集集集集いいいい 
自由な雰囲気の中で、ひきこもりについて、ご一緒に考えましょう。 

日 時 ： ２００６年７月１日（土）１５：００～１７：００ 

場 所 ： 白鷺館 （姫路市龍野町２－１８） 

参 加 費 ： 無料 

特別ゲスト ： 姫路市議会議員 今里 氏、 

情報センターふきのとう姫路 櫛橋 氏 

姫路こころの事業団、濱中 氏 

１７：００からパーティーを行います。 

飲食物は、もちよりでお願いします。 

特別ゲスト ： コムサロン２１ 前川 氏 

主 催 ： 白鷺館 

 

◆◆◆◆    アイアイアイアイ・・・・メンタルスクールメンタルスクールメンタルスクールメンタルスクール寮生死亡事件寮生死亡事件寮生死亡事件寮生死亡事件をををを考考考考えるえるえるえる集集集集いいいい講演会講演会講演会講演会とととと対談対談対談対談 

日 時 ： ７月８日（土） １３：３０～１６：３０              参加資料代 ： １,０００円 

場 所 ： キャンパスプラザ京都 ５Ｆ 第２・３講習室 （交通ＪＲ京都駅中央口を西へ約３００m） 

出席者 ： 芹沢 俊介（評論家）       忠井 俊明（立命館大学） 

川北 稔（愛知教育大学）    山田 孝明（情報センターイシス） 

主 催 ： 情報センターＩＳＩＳ（イシス） 

 

◆◆◆◆    ひきこもるひきこもるひきこもるひきこもる若者若者若者若者とととと家族家族家族家族のののの現状現状現状現状    そしてこれからのそしてこれからのそしてこれからのそしてこれからの将来像将来像将来像将来像 

日 時 ： ７月２２日（土） １４：３０～１７：００  （１４：３０～受付、１５：００～開始      

場 所 ： 姫路文学館 北館 ３Ｆ講堂                  参加費 ： 無料 

発表者 ： 濱中 美喜子 

主 催 ： 日本人間関係学会 関西地区 

参加ご希望の方は、事業団まで申し込みをお願いします。 

 

◆◆◆◆    音楽療法音楽療法音楽療法音楽療法    ～～～～ ミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピーミュージックセラピー ～～～～    のごのごのごのご案内案内案内案内     

ご希望の方は原田診療クリニック（℡：０７９－２３３－２３４５）にお申し込みください。 

音楽療法担当 ： 石橋 敬一 氏  （日本音楽療法学会） 

 

  報 告報 告報 告報 告 コ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ー          
◆◆◆◆ 第１３回「語り合いませんか」 テーマ 「「「「働働働働 くってくってくってくって何何何何 ？？？？」」」」～～～～引引引引きこもりやきこもりやきこもりやきこもりやニートニートニートニートのののの生生生生きききき方探方探方探方探しししし～～～～ 

開催日 ： ３月２５日（土）                   場所 ： 姫路市市民会館 

講師 ： 兵庫教育大学教授 岩井圭司先生 

下記のようなレジュメに従って（脱線しながら）興味深く話を進めてくださいました。 

１ チェックしてみましょう・・・自分の欲求度を見る１２項目 

２ 人は何のために働くのでしょう → 適度な欲求を適度に満たす為 

「必要に応じて、自分と家族が生活していける分のお金を過不足なく得ること」 

といった俗な欲求、欲望を満たすため 

３ 何故働けないのでしょう 

４ 大人になるってどんなことなのでしょう 

駐車場駐車場駐車場駐車場はははは 

ございませんございませんございませんございません 

外部情報 
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５ 欲望と去勢 

６ あるべき大人の会話 → 一人称（私）で語る。欲求、希望、欲望、ホンネを語る。 

７ 大人の前段階 ： 思春期の発達課題思春期、世界のすべてはセックスを中心に再構成される！ 

８ 若者の病理 ： 時代性？今日の大人は？不登校について → 

（逆転の発想）何故学校へ行けるのか！？「ひきこもり」と「抱え込み」 

９ 向上と自己肯定という相克（矛盾ではない） 

10 あるべきメッセージ → ★そのままのあなたでいい   ★たいていのことはやり直しがきく 

★逃げていいんだ 

 

◆◆◆◆ 第１４回「語り合いませんか」 テーマ 「「「「““““何何何何 がががが出来出来出来出来 るるるる””””ということということということということ」」」」  
                            ― Occupational  enabling ―  可能性可能性可能性可能性にににに気気気気づくためのづくためのづくためのづくための十十十十かかかか条条条条 

開催日 ： ５月２７日（土）               場所 ： 姫路市市民会館 

講 師：NPO法人いねいぶる（障害者にとって意味のある社会参加を推進する会） 代表 作業療法士 宮崎 宏興 氏 

ハチドリハチドリハチドリハチドリのひとしずくのひとしずくのひとしずくのひとしずく             ――アンデス地方―― 

「「「「森森森森がががが燃燃燃燃えていましたえていましたえていましたえていました」」」」 

「「「「森森森森のののの生生生生きものたちはきものたちはきものたちはきものたちは、、、、我我我我さきにとさきにとさきにとさきにと逃逃逃逃げていきましたげていきましたげていきましたげていきました。」。」。」。」 

「「「「でもでもでもでもハチドリハチドリハチドリハチドリだけはだけはだけはだけは、、、、いったりきたりいったりきたりいったりきたりいったりきたり・・・・・・・・・・・・、」、」、」、」 

「「「「くちばしでくちばしでくちばしでくちばしで水水水水のしずくをのしずくをのしずくをのしずくを一滴一滴一滴一滴ずつずつずつずつ運運運運んではんではんではんでは、、、、火火火火のののの上上上上にににに落落落落としていきますとしていきますとしていきますとしていきます。」。」。」。」 

「「「「動物動物動物動物たちはそれをたちはそれをたちはそれをたちはそれを見見見見てててて『『『『そんなことをしてそんなことをしてそんなことをしてそんなことをして何何何何になるんだになるんだになるんだになるんだ』』』』といいますといいますといいますといいます。」。」。」。」 

「「「「ハチドリハチドリハチドリハチドリはははは、、、、こうこうこうこう答答答答えましたえましたえましたえました。『。『。『。『私私私私はははは私私私私にできることをしにできることをしにできることをしにできることをしているだけているだけているだけているだけ。』」。』」。』」。』」 

第一条 カーリング法       子育てを“カーリングにたとえて” 

第二条 あるべき眼鏡 VS 実際眼鏡 親の持つ２つの眼鏡 

第三条 ユーモア。        コミュニケーション 

第四条 いいとき思考      悪いことのインパクトは強いが頻度は少ない 

第五条 誰でも専門家論     自分の価値観は自分が一番よくわかっている。 

第六条 風変わり → 普通論（ノーマライズ） 

第七条 悪玉作り（外在化）     問題を客観的に捉える。 

第八条 助っ人を探す        『自立』 = 人に頼れること  

第九条 今でいい・・・。もっと変わってもいい。可能性を見つけていく。 

第十条 「ハチドリのお話」の結末は・・・・？ 

 

          学学学学            習習習習            ププププ            ララララ            ンンンン                                         

    おお 知知 らら せせ ココ ーー ナナ ーー       

◆◆◆◆    シュタイナーシュタイナーシュタイナーシュタイナー読書会読書会読書会読書会    ～子供の教育～ 

日 時 ： ７月２３日（日）  １３：３０～１７：００ 

場 所 ： イーグレ姫路 第３会議室                 参加費 ： ５００円 

高橋巖氏の講演会のアンケートでシュタイナーやシュタイナー教育に関心のある方々が大勢いら

っしゃることがわかりました。姫路こころの事業団ではシュタイナーの会と共同して読書会を開催して

います。初めてシュタイナーを学ぶ方にもわかり易く興味を持って頂けるように筑摩シュタイナーコレ

クション「子供の教育」（高橋巖訳）を選びました。託児の計画もしています。どうぞご参加下さい。 

何かを一緒に行うということ 

何も出来ない人はいないということ 
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◆◆◆◆    吉本吉本吉本吉本ばななさんのばななさんのばななさんのばななさんの本本本本をををを読読読読んでみませんかんでみませんかんでみませんかんでみませんか。。。。心が癒されますよ。お勧めです 

◎ 悲しい予感 ◎ パイナップリン ◎ ＴＵＧＵＭＩ ◎ 日々の考え 

◎ アムリタ ◎ 虹 ◎ 王国 ◎ バナタイム 

◎ ハゴロモ ◎ なんくるない   

「日々の考え」より 

病気というのは、それまでの生活の結果そうなったわけですよね。だから同じ生活をしたら、絶対に 

また同じ病気になりますよね。そんな簡単なことなのになんでみんな生活を変えられないんだろう 

 

◆◆◆◆     オ イ リ ュ ト ミ ーオ イ リ ュ ト ミ ーオ イ リ ュ ト ミ ーオ イ リ ュ ト ミ ー 療 法療 法療 法療 法 をををを 始始始始 め ま すめ ま すめ ま すめ ま す     

     夏休夏休夏休夏休みみみみ中中中中にににに一度体験一度体験一度体験一度体験しますのでしますのでしますのでしますので、、、、関心関心関心関心のあるのあるのあるのある方方方方はははは事務局事務局事務局事務局までごまでごまでごまでご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください。。。。    
オイリュトミー療法はドイツの思想家ルドルフシュタイナー（１８６１～１９２５）によって始められた新しい「動きの

芸術療法」です。 シュタイナーは、現代におけるさまざまな問題に対して大胆な意見を提唱し、特に教育、芸術、

医学、農業の分野で多くの業績を残しました。現在その運動は世界の各地で受け継がれ拡大発展しています。

日本ではシュタイナー教育が一般によく知られています。 

シュタイナーは、１９２０年以降、医学分野に積極的に関わり、すでに「動きの芸術」として生まれていたオイリ

ュトミーを医学的に用いるオイリュトミー療法の基礎が与えられ、多くの医師や療法士たちの協力を得て発展して

きました。 オイリュトミー療法は現在、欧米を中心に、病院、診療所、シュタイナー学校、幼稚園、治療教育施設

等で取り入れられ、国によっては、医療保険の適用が一部みとめられています。 日本でもクリニック、シュタイナ

ー学校、幼稚園などで行われており、個人的なセッションも持たれています。 

人間は精神、心, 身体、という三重の存在であり、この三つが調和した状態にある時は「健康」であり、病気と

は何らかのきっかけでそこに生じたバランスの歪みが、症状としてあらわれてきたものと見なします。そこで私た

ちは不調和を形作ったこれまでの習慣や、心の傾向、生活リズムなどを見直して、身体と共に変えてゆくことが

必要となります。 オイリュトミー療法は精神、身体、心の全体に働きかけ、再び調和を取り戻す助けとなります。 

そして弱まった機能の回復を促進する力となります。オイリュトミー療法は言葉や音楽の響きを人間の身体の動

きで表現するものです。 個々の患者の症状に応じた動きが取り出され、組み合わされたプログラムが作られま

す。 このプログラムを療法士と患者は一対一のセッションで定期的に繰り返して習得してゆきます。 オイリュト

ミー療法の適用範囲はとても広く下記の例以外に、子供の成長促進、記憶力や集中力の増進などを目的とした、

特別なエクササイズもあります。 

オイリュトミー療法士は４年間のオイリュトミー修学の後、さらにドイツ、スイス、イギリス等にある養成学校で３

年間医学的応用等を専門に学び実習を経て資格を取得します。 

オイリュトミー療法の対応疾患の例 

＊呼吸器系 ＊循環器系 ＊消化器系 ＊胃、泌尿器科系 ＊神経系 

＊内分泌異常 ＊代謝異常 ＊免疫異常 ＊腫瘍，癌 ＊運動器系 

＊皮膚 ＊精神科 ＊婦人科 ＊小児科 ＊眼科 

＊歯科     

紙面の都合上、上記各器官系の種々の疾患名は列記できませんが、ほとんどの症例に有効です。  

また、オイリュトミー療法は予防医学的な目的でも行われます。 

治療治療治療治療オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーとととと共共共共にににに、、、、おおおお子様子様子様子様とととと共共共共にににに参加参加参加参加できるできるできるできる「「「「藝術藝術藝術藝術オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミー」」」」のののの体験体験体験体験もももも催催催催しますしますしますします    

先生先生先生先生をををを囲囲囲囲んでのんでのんでのんでの語語語語りりりり合合合合いもいもいもいも予定予定予定予定していますしていますしていますしています。。。。どうぞおどうぞおどうぞおどうぞお問合問合問合問合せくださいせくださいせくださいせください。。。。    
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        報 告報 告報 告報 告 コ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ー          
 

 

 

姫路こころの事業団では、スウェーデンから来日中の

オーサ・クラムボーン先生を姫路にお招きし、講演会を

主催して実施しました。クラムボーン先生は、長年医療

福祉活動にたずさわって来られ、経験豊かな実践家とし

て知られる方です。とくに認知症緩和ケアの専門家、福

祉行政責任者、教育指導者として活躍してこられた経験

から、スウェーデンの医療福祉の歴史と現状、そして精

神医療、障害者福祉、認知症ケアについて、あるいは

地域行政における実践等々について、幅広いテーマに

ついて講演をお願いしました。 

◎歓迎懇親会 

 講演会前日の３月１８日夕方から、クラムボーン先生を

迎えて歓迎懇親会を実施しました。そこで、スウェーデ

ン女性の生き方について、お話をうかがいました。 

スウェーデンでは女性たちが精神的にも経済的にも

自立していて、男性に依存する必要がありませんので、

とくに結婚制度というものはありません。それでも日本の

ような少子化を避けることができているのは、子育て支援

が充実しているからです。先生もいわゆる結婚はされて

おらず、パートナーとの間にお子さんもあって、よき母と

して生きてこられたようです。 

懇親会はさまざまな興味深い話題で楽しく盛り上が

り、予定時間を大幅に過ぎてしまうほどでした。 

◎第 1 部 スウェーデンの歴史と現状 

当日１９日の講演会は３部構成で、第１部ではスウェ

ーデンの社会福祉の歴史と現状について、お話をうか

がいました。日本語通訳はヨアキム・カウト氏が担当。 

まずスウェーデンの高福祉社会がどのようにして生ま

れたか、その歴史を解説。とくにかつて移民で大規模な

人口流出がある貧しかったスウェーデン社会が、紆余曲

折を経て今日に至った経過を、さまざまな制度立法措

置を挙げつつその社会変化の過程を説明されました。 

とくに印象に残ったのは、スウェーデン社会を構成す

る市民の助け合い、すなわちコミュニティを構成する

人々の「連帯」の理念を語られ、障害があっても生きてい

たいという気持ちになれる地域社会の具体的な姿を示さ

れたことでした。 

 人間として福祉サービスを受ける権利のあること、また

医療福祉コストと受益者負担の上限について、社会に

そのような人々連帯という基本理念があって、はじめてコ

ンセンサスも成立するようです。 

 ◎第２部 医療福祉の現場と実践 

 休憩をはさんで、第２部のはじまりです。最初にクラム

ボーン先生活動の場所、スウェーデン南部のエスロブ市

の映像をスライドで拝見しました。美しい小さい町、こう

いう小さな地域社会で高度な社会福祉サービスが可能

になっているという事実に驚きます。 

続いて、第２部の本題に入り、先生がご自身の経験か

ら、スウェーデンでのこの数十年の進歩と改革について

語られました。1970～80年代までは、社会の福祉意識も

現在とはかなり違っており、人間の尊厳という原則につ

いても、実際に実践の現場で意識的に改善されるように

なったのはここ数十年のようです。 

先生は認知症治療介護の専門家であり、とくに認知

症患者のケアについて、生活履歴から記憶の通路を再

構築すること、また認知症患者への接し方など、事例を

挙げつつ具体的な方法を語られました。施設環境に関

しても、特殊な施設ではなく、ふつうの家のような雰囲気

づくりをしていること、また、認知症患者の家族に対する

支援、家族サポートの実施等々についても言及があり、

興味深い具体的なお話がありました。 

◎第３部 質疑応答 

参加者からの質問を受け、講師がそれに答えるという

対話方式で質疑応答を行いました。質問内容は、高負

担・重税について国民から不満はないか、人口が少な

いのに医療福祉の人的資源に問題はないか、人間の尊

厳をどのように教育しているか、在宅介護において自宅

で臨終を迎えられる体制はあるか、在宅介護において

夜間対応は具体的どのようにしているか、等々。質疑応

答を通じて気づかされたのは、日本では、未解決の課

題や問題が、スウェーデンではすでに解決され、常識と

化し当然とされていることです。熱心で活発な質問があ

っただけに、時間が不足したのが惜しまれます。質問で

きなかった方が多数ありました。        鈴木 幸治 
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◆◆◆◆    「「「「今今今今  人人人人 のののの生 甲 斐生 甲 斐生 甲 斐生 甲 斐 とはとはとはとは  大人大人大人大人のののの場合場合場合場合､､､､子供子供子供子供のののの場合場合場合場合」」」」 
開催日 ： ３月２６日（日）         場所 ： 姫路市市民会館 

講師 ： 日本人智学協会 代表 高橋 巖 氏 

シュタイナーの名前は既に多くの人に知られていますが、日本ではシュタイナー教育が、特に知られてい

ます。 

その他、芸術論、建築論、有機農法論も有名です。これら人間生活に関係することは全て彼の宇宙観に

基づくものです。既に大正時代に、西田幾多郎等の哲学者、建築関係の人などに影響を与えたようですか

ら、日本人の精神に無縁ではありません。シュタイナーの没後半世紀を過ぎた今この時代の人々に、より鮮

明にいきいきと、彼の言葉が働きかけます。高橋巖氏はシュタイナー没後３年を経て生まれられましたが、

その人生をシュタイナーと美の追究に奉げられました。お年には見えない若々しさは、内面に満ちる美への

憧れから来る精気でしょう。じっと耳をすまして、相手の話を聞き、こたえる前に必ず内面からのヴィジョンを

受ける沈黙の間をおかれるのが印象的でした。それは１人ひとりの人間の中に包まれる宇宙への畏敬の

念の現れです。 それがシュタイナーの基本的な宇宙観であり、人間観です. 

＊ １人ひとりの人間の中には宇宙が包まれています。 

＊ １人ひとりが宇宙の思いを霊として持っています。 

＊ 学ぶということは、既に自分の中にある宇宙の体験を思い出すことです。教育とはそれを引き出す

助産婦の役割です 

＊ 霊の働きは、愛の働きと協働して、ひとを絶望と無気力から救います。 

高橋先生のお話から私たち人間は｢霊｣ ｢魂｣ ｢体｣、の３つの要素からできているという考えかたを学ぶ

ことができました。これは今まで馴染みのない見方だと思われたかもしれません。「霊」とは精神のことで

｢魂｣とは心のこと。心は１人ひとりで違うけれど、精神は万人に共通の真実の理念。人が生甲斐を感じるの

は、精神と心がつながりを保っている時だと言われます。また、我を忘れて何かに打ち込んでいるときだと

言われます。それがたとえ欲望に発するものであっても、欲望を否定するのではなく、自分の為の欲望から

万人のための欲望に拡大してゆくことが愛に至る道・・・。 

この、おおらかな考え方は人のこころを温かくします。 

＊ 私たちは太陽から平等に光を受けて、成長してゆきます。 この太陽から受ける生命の光こそ万人

への愛の活動力です。これは「エーテル体」と呼ばれます。私たちはこの目に見えない「エーテル

体」で、身体をつくり、はたらかせ、他の人との愛の交流することが出来ます。 

＊ この「エーテル体｣は私たちの気質も作ります。 多血質、粘液質，胆汁質、多血質の４つの気質の

特徴を知ることは、教育者にとって大切です 

私たちの心を精神へつなぐのは、自我の力です。心から精神なくなるとき世界は冷えて固まってぱさぱさ

になってゆきます。好きなことを仲間と楽しめると心が温かくなります。先生はハモーニカの仲間とコンサー

トをなさるそうです。 

＊ グル－プの名前は「だけど、だから。」・・・・・「下手だけど、好きだから」 

高橋先生のお人柄は聴衆に不思議な熱気をもたらしました。洗練された品格と謙虚さと､温かさ そしてユ

ーモア。「姫路こころの事業団」も、シュタイナーの人間理解を基礎に１人ひとりの中のかけがえのない精神

性を大切にして、温かさを広げてゆきたいと思います。 

講演会の進行は段取りが悪く、今後への反省を迫られましたが、皆様の温かいご援助と寛恕に感謝でした。 

質疑応答に丁寧にお応えになったあと、懇話会にも時間を取っていただけて内容豊かな、思い出に残るも

のとなりました。時は姫路市が合併で大きくなる記念日前夜、高橋先生の講演会が姫路の精神性への記念

となることを願います。                                              三好衣子 



姫路こころの事業団  TEL:079-247-0250  FAX:079-247-0255  E-mail:himeji_kj@yahoo.co.jp      P8 

        地地地地    域域域域    交交交交    流流流流    共共共共    生生生生    ププププ    ララララ    ンンンン                                 

    おお 知知 らら せせ ココ ーー ナナ ーー       

◆◆◆◆    海海海海 の い の ちの い の ちの い の ちの い の ち     第 2 回 ：    海海海海 はははは宝 箱宝 箱宝 箱宝 箱 ？？？？  －プランクトンは生きている！－ 

内 容 ： 顕微鏡でのぞく海のプランクトン 

日 時 ： ７月９日（日） ９：００～１２：００ （９：００時開場、９：３０開始） 

場 所 ： 姫路市立白浜小学校、理科室               参 加 費 ： ３００円 

持 ち 物 ： メモ、筆記具があれば良いかも。小学校３年生以下の児童は、保護者同伴で参加をお願いします 

講 師 ： 家永 善文 氏 （元、姫路市立姫路科学館長    現、兵庫県自然保護指導員） 

問合せ先 ： ひめじ ECO レンジャー（宮下 ℡： 080-5322-3843） 

後 援 ： 姫路市教育委員会 

ひめじひめじひめじひめじ ECO レンジャーレンジャーレンジャーレンジャー会員募集中会員募集中会員募集中会員募集中！！！！あなたも、ひとつやさしくなりませんか?!詳しくは事業団まで 

 

◆◆◆◆    ♪♪♪♪ みんなでみんなでみんなでみんなで 一 緒一 緒一 緒一 緒 にはじけたらんかいにはじけたらんかいにはじけたらんかいにはじけたらんかい ♪♪♪♪ ～“よさこい”白浜チーム募集中～ 

「ソーラン、ソーラン」のかけ声で、この夏「海ありがとうフェステイバル」に向けて、みんなで気持ちよ

いアセをかきませんか？  

８月６日（日）に「第７回姫路よさこいまつり」に参加します。一緒に参加しませんか？ 

練習日時 ： ７月９日（日） １３：００～１５：００      練習場所 ： 白浜公民館（松原神社東側） 

参 加 費 ： ３００円程度（公民館使用料と教えて下さる「百花繚乱」の方々の交通費等かかります） 

問合せ先 ： よさ恋チーム準備会 （柳谷 ℡： 245-0445） 

 

◆    畑畑畑畑 のののの 土土土土 い じ り でい じ り でい じ り でい じ り で 「「「「 こ こ ろこ こ ろこ こ ろこ こ ろ 」」」」 をををを 「「「「 ア ー スア ー スア ー スア ー ス 」」」」 し よ うし よ うし よ うし よ う ！ ！！ ！！ ！！ ！  

事務所北側の空き地は夏野菜、南側の花壇は可愛いパンジー、ビオラの時期が済みました。 

夏に向けて何を植えようかな！ 「私の大好きな花」植えてみませんか？ 

花 植花 植花 植花 植 え のえ のえ のえ の ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア 大 歓 迎大 歓 迎大 歓 迎大 歓 迎 ！ ！！ ！！ ！！ ！  

 

◆ 第五回第五回第五回第五回 「「「「海海海海 ありがとうありがとうありがとうありがとう・・・・フェスティバルフェスティバルフェスティバルフェスティバル」」」」    “恋恋恋恋のののの浜浜浜浜”～このこのこのこの思思思思 いいいい､､､､あのあのあのあの人人人人 にににに～  

８月２７日（日）に開催決定。（かつて白浜海岸は「恋の浜」と呼ばれ 万葉の歌にも詠まれています） 

① “恋の浜”にちなんで恋の詩も大募集。川柳、和歌、俳句、散文など、あなたの思いを詩にしません

か？優秀作品にはビッグ・プレゼント。 

② １組のカップルに恋の浜での結婚式をプレゼント。松原八幡神社の宮司さんによる厳かな神式の

結婚式の後は結婚衣装での記念撮影とサンセットクルージング。 

①、②とも氏名、年令、住所、TEL、FAX、メールアドレス、を明記の上、お申し込み下さい。 

②について年齢制限はありません。お二人のなれそめとエピソードをご紹介下さい。 

受付期間は７月１日（土）～３１日（月）です。ふるって、ご応募願います。 

e-MAIL でご応募の場合は umifes2006＠yahoo.co.jp までお願いします 

 

  報 告報 告報 告報 告 コ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ーコ ー ナ ー          

◆◆◆◆    ♪♪♪♪ みんなでみんなでみんなでみんなで 一 緒一 緒一 緒一 緒 にはじけたらんかいにはじけたらんかいにはじけたらんかいにはじけたらんかい ♪♪♪♪  

５月２１日(日)によさこい踊りを教えてもらいました。去年１２月の「白浜夢ナリエ」で、お世話になっ

たクラーク記念国際高等学校姫路キャンパスの生徒さん達のよさこい集団「百花繚乱」チームの皆さん

です。ユニークな田中先生をはじめやさしい高校生のお兄さん、お姉さん達と楽しくはじけました 
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◆◆◆◆    平 成平 成平 成平 成 ニッポンニッポンニッポンニッポン 「「「「自 然自 然自 然自 然 にににに 帰帰帰帰 れれれれ 」」」」 
開催日 ： ３月１２日（日）          場所 ： 白浜海岸 「海の家 やました」  

講師 ： 市民グループ「環境首都みやざき」代表 松本英揮 氏 

 

映写機を担ぎ、スライドで見せる写真も自分で撮影して、折り畳み自転車に乗って、世界中を渡り歩き、 

環境をテーマに講演を続けてられます。 

松本氏は、「北海道を親子でチャリの旅」で一日９０Km を走った感想を 

現代では子どもの体力が無くなってきていると｣言われるが、それは大人がそう思い込むことによって 

ますます加速しているのではないか・・・。 

そんな事を考えている時に息子が 「お父さん、もう着いたと？まだ走りたい！」 

僕は日本の子ども達に美しい日本をたくさん見てほしい、感じてほしいと思っています。 

自分の国の美しさを知る事から自分を知り、自分の未来を見通せ、ゆったりといきられるのではない

かと思います。将来、海外に行くことがあっても自分の国の真の魅力を知っていて、初めて海外の魅力

が分かり、そこでまた自分を発見できるのではないかと思います。 

と述べられています。今講演では１時間半ほどの話とスライドで世界を一周し、それぞれの国の現状を 

聞く事によって「「「「このままこのままこのままこのまま環境破壊環境破壊環境破壊環境破壊がががが地球規模地球規模地球規模地球規模でででで続続続続けばけばけばけば２０２０２０２０２０２０２０２０年年年年にはにはにはには    地球地球地球地球はははは人間人間人間人間がががが住住住住めないめないめないめない星星星星になるになるになるになる」」」」 

という松本氏の話が、現実味を帯びて私たちに問いかけてきます。 

 

松本英揮松本英揮松本英揮松本英揮さんのさんのさんのさんの「「「「自然自然自然自然にににに帰帰帰帰れれれれ」」」」のののの講演講演講演講演（（（（スライドスライドスライドスライド））））をををを聴講聴講聴講聴講してしてしてして 

ドイツやデンマークの環境対策、アフリカの砂漠化とエイズの広がり、猛烈な勢いで砂漠化が進む中国、

水没の危機にある島など、地球の現実をスライドとトークで聴講しました。 

「このまま環境破壊が続けば地球は人間が住めない星になる」ショッキングな話に、今更ながら恐怖を

憶えて、もっと真剣に地球環境問題に取り組まなければいけないと思いました。 

環境に良いことでも、楽しくなかったらやらなくても良い、みんなができる小さなことから始めれば、きっ

と地球は救えると云われて、誰でも出来るんだと意を強くしました。 

ドイツやオランダなどの環境先進国ではすでに脱クルマ社会を目指して取組んで成功していることに感

心しました。 

脱クルマ社会に向けて私達が出来ること、 

◎ 車の使用は必要最小限に、近場は徒歩や自転車で！ 

－運動不足も解消できて、一石二鳥です。 

◎ 目的のないドライブは止めよう！ 

◎ アイドリングストップを心がけよう！ 

◎ 公共交通を利用しよう！ 

－公共交通の利用が減ったことでさらに便や路

線が減り、不便になる悪循環に。 

全て考えさせられることばかりで、1 時間があっという

間で素晴らしく綺麗なオーロラのスライドで、心が洗われ

ました。 

Ｏ．Ｍ 
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                  ああ  りり  がが  とと  うう  ココ  ーー  ナナ  ーー                    

差し入れ、ご寄付、ご協力  いっぱい、いっぱい ありがとうございます。 

菊池さん、山崎さん、長谷川さん、尾西さん、濱中千恵さん、櫛橋さん 

 

  おお わわ びび     

６月・７月号を届ける予定でしたが、ひきこもり・不登校を主体的な生き方として捉えた事業を展開していくた

めの準備期間として１ヶ月遅れました。６月分がぬけましたことを、お侘びします。 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール            事務所事務所事務所事務所オープンオープンオープンオープン日日日日はははは、、、、月月月月・・・・火火火火・・・・金金金金、、、、13：：：：00～～～～17：：：：00ですですですです 
まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチンはははは 19：：：：00～～～～21：：：：00ですですですです 

7 月月月月                ハートドッグハートドッグハートドッグハートドッグはははは 14：：：：00～～～～16：：：：00ですですですです 
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 

      1 

ひ き こ も り を

考える集い 

２ ３オープン日 

 
４オープン日 

生活相談 

５ 
 

６ 

まみキッチン 

７オープン日 
 

８ 

 

9 
 

10 オープン日 

 

11 オープン日 

生活相談 

ハートドッグ 

12 
 

13 

まみキッチン 

14 オープン日 

自共法体操 

15 
 

16 17 休日 18 オープン日 

生活相談 

19 
 

20 

まみキッチン 

21 オープン日 

 

22 
 

23 

シュタイナー

読書会 

24 オープン日 

 

25 オープン日

生活相談 

ハートドッグ 

26 27 
 

28 オープン日 

自共法体操 

29 

語り合いませんか 

30 31 オープン日      

 

事 務 局事 務 局事 務 局事 務 局 からのおからのおからのおからのお知知知知 らせらせらせらせ  

メールアドレスが７月１日（土）から、左記に変更になりました。   himeji_kj@yahoo.co.jp 

事 務 局事 務 局事 務 局事 務 局 からのおからのおからのおからのお願願願願 いいいい  

会員・通信会員の募集をしています。ボランティア支援者（木工、畑、演芸、ハートドッグ、幼児・児童保育 

サポートワーカー）の募集もしています。事務局にお問合せ下さい。 

 

 


