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 姫路こころの事業団ニュースレター  2006 年 10 月、11 月合併号 
〒672-8023 姫路市白浜町甲740-106 

TEL. 079-247-0250 
FAX 079-247-0255 

http://himejikokoro.hp.infoseek.co.jp 
E-mail:himeji_kj@yahoo.co.jp 

 

姫 路 こころの事 業 団 が大 事 にしていること  

 １．自分らしく主体的に『生きる』ことを、勇気をもって選択できるようサポートする 

 ２．自分をみつめる勇気、思いやりを行動に移す勇気を育む 

 ３．人と人とのつながり、人と自然とのつながり、人と地域社会とのつながりを回復する 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---- 共 生共 生共 生共 生 ----     

神 秘 の 生 命 の や ど り 木 よ  

冬 枯 れ に 親 木 は 葉 を 落 す と も  

そ の 緑 を 変 え ず  

真 珠 の 涙 の 実 を 結 ぶ  
そ の 浄 化 の 白 い 実 を ・ ・ ・  

※やどり木：落葉広葉樹に寄生する常緑樹 

紅・黄色それぞれの色の実をつける種類があるが、その 

うちの白い実はガンの治療に使用される。 

ニート、ひきこもり といわれる人々の存在の意義を社会 

の精神と肉体の浄化に役立つやどり木に重ねることが出 

来る。 

 

 

姫路こころの事業団  TEL:079-247-0250  FAX:079-247-0255  E-mail:himeji_kj@yahoo.co.jp 
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やや どど りり 木木 共共 生生 ププ ララ ンン   

◆◆◆◆    おおおお知知知知らせらせらせらせコーナーコーナーコーナーコーナー    ◆◆◆◆    
◆◆◆◆    第第第第１１１１7 回回回回「語語語語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか」」」」    そして心を共にほぐしましょう！！ 

『『『『働働働働くってくってくってくって何何何何？』？』？』？』        若者達若者達若者達若者達いらっしゃいいらっしゃいいらっしゃいいらっしゃい!! 
今ある姿について、又、これからの生き方について語りあいましょう。 

日 時：11 月 25 日（土） 13：30～17：00   場 所：姫路こころの事業団   参加費：300 円 

 

◆ 自自自自共共共共法体操法体操法体操法体操    （（（（講師講師講師講師：：：：中橋中橋中橋中橋））））            第第第第２２２２、、、、４４４４金曜日金曜日金曜日金曜日    １４１４１４１４時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    要予約要予約要予約要予約 
身体ほぐしとおしゃべりで“こころ”の痛みに目を向けてみませんか 

2 回まで無料体験、3 回目から個別相談にて料金設定になります。ぜひ、いらしてください。 

 

◆ まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチン ＆＆＆＆ ピンポンピンポンピンポンピンポン ＆＆＆＆ だべりだべりだべりだべり場場場場            毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日    １９１９１９１９時時時時～～～～２１２１２１２１時時時時 
１人暮らしの練習には、まず食事作りから！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どなたでもウェルカムで～す。ぜひ遊びに来てください。少しずつ出来るところから参加して下さい 

ピンポンは、やりたい人がやっています。 

だべり場では、その日に集まった人が好きなことをしゃべっています。これがけっこう楽しいよ!! 

 

◆◆◆◆    生活相談生活相談生活相談生活相談 
お 気 軽 に お 越 し 下 さ い 。  

火曜日は会員及び一般の方の生活相談をお受けしています。ご予約下さい。 
初回：90 分、3,000 円、2 回目より 2,000 円 

◆◆◆◆    報告報告報告報告コーナーコーナーコーナーコーナー    ◆◆◆◆    
◆ まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチン        9 月月月月 21 日日日日のののの肉団子肉団子肉団子肉団子のののの甘酢甘酢甘酢甘酢あんかけあんかけあんかけあんかけ 

Chie コメント： 結構、塩コショウが付いていたので、もう少

し、薄味の方がいいなあ！！！ 

Chie アドバイス： 彩りにパセリなどの緑色が欲しかった！ 

Chie 応用ポイント： 一気に味付けをするんじゃなくて、少しずつ

の方が失敗しないかも・・・。 
Hisao コメント： おいしかった！！ 

Shinsuke コメント： おいしかった！！ 

Mami コメント： ちょっとからすぎたかな！！ 

天高く馬肥ゆる秋の季節ですね。 

読書の秋、食欲の秋、スポーツの秋と意気込んで、ま

たお祭りも盛んですね。 

元気モリモリ、ハッケヨーイ！ヘーイ！ 

10月、11月メニューも元気が出るメニューにしました。 

たくさん召し上がってね。おまちしています。 

参加費参加費参加費参加費        実費実費実費実費＋＋＋＋光熱費光熱費光熱費光熱費    

参加人数参加人数参加人数参加人数のののの頭割頭割頭割頭割りになりますりになりますりになりますりになります    

10 月 5 日 チキンソテー、サラダ他 
10 月 12 日 にんにくトマトリゾット 
10 月 19 日 かぼちゃのそぼろあんかけ 
10 月 26 日 スペアリブと大根のスープ 
11 月 2 日 回鍋肉（ホイコーロー）豚肉とキャ

ベツの味噌炒め 
11 月 9 日 豆入り鶏そぼろごはん 
11 月 16 日 ドリア 
11 月 30 日 豚と長芋のパワフルご飯 
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学学    習習    ププ    ララ    ンン   

◆ お知らせコーナー ◆ 
◆◆◆◆    オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミー教室教室教室教室 

日 時 ： 10 月 1 日（日）・11 月 1 日（日）  両日とも 14：00～16：30 （受付は 13：30～） 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

受講料 ： 3,000 円（会員 ： 2,500 円）  （動き易い服装とルームシューズをご持参ください） 

定 員 ： 30 名 

講 師 ： 岩橋 裕子 氏 （芸術・治療オイリュトミスト） 
プロフィール ： ロンドンオイリュトミー学校卒業後、エマーソンカレッジで教育オイリュトミーを学ぶ。 

卒業後、舞台グループで舞台活動を行う。帰国後、関西を中心に子供から大人まで 
講座を行っている。オイリュトミー療法士の資格も持っている。 
 

◆◆◆◆    ことばのことばのことばのことばの造形教室造形教室造形教室造形教室 
日 時 ： 10 月 19 日（木）・11 月 16 日（木）  両日とも 14：00～16：30 （受付は 13：30～） 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

受講料 ： 3,000 円（会員 ： 2,500 円） 

定 員 ： 30 名 

講 師 ： 諏訪 耕志 氏 
プロフィール ： 1964 年大阪市出身。関西学院大学商学部卒業。大阪全日空ホテル ANA シェラトンに

て勤務ののち、アフリカ大陸にて一年間旅をする。1994 年よりルードルフ・シュタイナー

ハウスにて言語造形家鈴木一博氏に師事。現在、舞台公演、朗読・語りの会、講座など

を通して活動中。日本アントロポゾフィー協会員。精神科学自由大学会員 

 

◆◆◆◆    シュタイナーシュタイナーシュタイナーシュタイナー読書会読書会読書会読書会    ～幼児教育から思春期に至るまでの教育～ 
日 時 ： 10 月 29 日（日）  13：30～17：00 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

参加費 ： 500 円 

日 時 ： 11 月 26 日（日）  13：30～17：00 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

参加費 ： 500 円 

 どちらも、筑摩シュタイナーコレクション「子供の教育」（高橋巖訳）をご持参願います。 
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◆◆◆◆    報告報告報告報告コーナーコーナーコーナーコーナー    ◆◆◆◆    

◆◆◆◆    「「「「オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミー」」」」にににに参加参加参加参加してしてしてして 
★ 初めてオイリュトミーに参加しました、シュタイナー

についてもほとんど何も知らない初心者です。パソコン

に向かい合ってほとんど口をきかないという生活をずっ

と続けてきて、これじゃあいけないということで、体を

動かしたり話をしたりということを、機会があればやっ

ていきたいと思っていたところに、いい講座を紹介して

いただいたので参加してみました。 

体験してみて、オイリュトミーは何らかの運動ではあ

るのだけれど、目的が何なのかはっきりしないので、頑

張りどころがよくわからず、捉えどころのない感じが多少ありました。 

自分の体を広げたら、自分が大きくなったことを感じるようにする。逆に体を縮こめたら、自

分が小さくなったことを感じるようにする。そして、自分だけでなくて参加者全員が構成してい

る空間が大きくなったり小さくなったりすることも感じるようにする。 

普段、のびのびと心にまかせて動いたりしてないからか、動きがぎこちなく、自然にできない

から、体をうまく動かすことに気を取られて、感覚を受け取るのがお留守になってしまう。また、

自分だけ遅れてみなさんに迷惑がかかると困るとか、隣の人とぶつかったら申し訳ないとか、気

をつかうので、やはり感覚を受け取るほうがお留守になる。 

先生のお話を聞いていると、どうやら、習ったことを家で復習するのではなく、講座に参加した

時だけやればいいらしい。定期的に頭心体の調整をすることで、そのうちに体や精神に変化が出

てくるというものであるようだ。頭心体のバランスが崩れているときっと不健康になるだろうし、

頭心体のバランスが取れていればきっと健康になるだろうことは、なんとなく想像できる。 

先生が、初心者の心理についてよくわかってくださるので、助かるところはありました。感想を

聞かれたら、何でも思ったことを言っていいらしく、べつにお世辞を言わなくてもいいようです。 

もう一つ、言語造形という講座にも参加して、そちらのほうが、良さがすぐわかったので、二つ

参加するのが時間的、経済的に負担になったら、言語造形のほうを取るかもしれませんが、でき

ればオイリュトミーもしばらく続けてみたい気はします。事業団の担当の三好さんは、オイリュ

トミーは結構長い間なされているそうですが、姿勢が良く、いつも元気いっぱいです。そういう

ふうになれるのだったらなってみたいということで。 

なお、理論的なこともお知りになりたい方は、三好さんにご相談いただいたら、資料などを紹介

していただけると思います。 

それと、体調が悪い方は、余計に具合が悪くなることもあるようなので、今後参加されたい方で、

当日体調が悪くなった方は、講師の先生にご相談されてから参加されたほうがいいと思います。

具合が悪い方もできるという、治療オイリュトミーというものもあるそうです。 

三浦 悟 

 

★音と心があわさって出てきた言葉や音のもつイメージ、存在感を 1 つ 1 つ空間のキャンバスに

描くのがとても面白かった。 

感覚的な部分と身体的な動きを同時に行なうので、結構大変だったけど、とても楽しかったです。 



P4 

たくさんの人が参加されていて、最初はみなさん同じ動きでもばらばらだったけど、最後にはみ

んなの動きがぴったりまとまってて、2 時間という短い時間でしたが、みなさんとつながりあえ

て、1 つになれてとても良かったです。 

本庄 孝行 

 

★「わっ きれいな先生だなー」というのが第一印象でした。マゼンダいろの妖精のようでした。 

先生をみているだけでワクワクする様な。存在の美。女性は女性の服装をしたほうがいいと聞き

ました。スカートは神秘だと。 

たしかにいいなーとおもうのですがなかなかスカートは、はきなれてないので難しいですがあこ

がれます。ただ立つ事や歩く事がこんなに意味深く神秘にみちているんだなーとおもいかえして

はうれしくなります。 

木下 歌子 

◆◆◆◆    「「「「ことばのことばのことばのことばの造形教室造形教室造形教室造形教室」」」」にににに参加参加参加参加してしてしてして 
★ 言語造形も初めて体験しました。 

現代社会は忙しい社会であるので、言葉を言い終

わらないうちに次の話が始まるということがよく

ある。これは一人が言い終わらないうちに、他の人

が話を始めてしまう、ということ以外に、自分が自

分の言葉を言い終わらないうちに次の言葉をかぶ

せてしまうということもあるのでしょう。講座では、

話された言葉のゆらぎが収まるまで、互いの気持ち

が収まるまで待ってみる、ということをやったよう

に思いました。 

相手に言葉を届けたい、そしたら話す前から相手

のことを考えながら見つめながら近寄っていき言葉を手渡す。しっかり念押しする。そして元い

た場所に戻る間まだ相手のことを考えている、ということをやりました。離れて言葉かけをする

時は、言葉の余韻が収まるまでコミュニケーションを切らない、ということをやりました。 

普段せかせかと話しているので、こういうことは必要だなと思うのは思うけど、ここまでフレン

ドリーにやったら違和感があり笑ってしまいます。（みんな笑ってました）トレーニングだから大

げさでちょうどいい、ということなんでしょうが。 

言葉の余韻というものは、実際にあるのかどうかわかりませんが、実際にあるように感じられた

ので、ちょっとうれしかったです。音声は空気の振動として伝わるから、物理的にも余韻はあり

そうですが。 

子どもは、余韻を味わうようなコミュニケーションを喜ぶ、という話を聞いたので、練習して自

分の甥（まだ赤ちゃん）に使ってみたいと思いました。赤ちゃんは不思議そうにこちらを見つめ

てくることがあるけど、今は、そういう時どう言ったらいいか言葉に詰まる、というような状態

なので、多分がっかりさせていると思うから、もっとうまくコミュニケーションが取れるように

なってみたい。 

三浦 悟 

★ とっても面白く、楽しんで参加できました。体を使って表現する言葉は、生き物みたいだなぁ

と思いました。生きいきとした言葉、生きた言葉とはどんなものだろうなあと、考えさせられま

した。 古田 明宏 
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★「あ」～「ん」言葉 1 つ 1 つに含まれる「音」そして「イメージ」によって同じような意味の

言葉でも少しの音の違いでこんなにも受け取り方が変わってくる事におどろきました。 

そして言葉を送る間、相手が言葉を受け取り理解する間の大切さ。言葉のやりとりに生まれる間

をしっかりと取る事で、お互いの心と心のパイプがつながり、そこで深い理解が生まれるという

こと。互いに相手を気遣うということ。 

コミュニケーションの基本であり、今の世の中自己主張が多い中、忘れられている事なんじゃ

ないかと思い、今の社会で 1 番必要なものなんじゃないかと思いました。 

本庄 孝行 

 

★文字通り、ことばをかたちづくる。じぶんというものを

とおして世界にことばを押し出しかたちづくる。 

母音の意味やかたちを感じ取ったり、ことばをていねいに

身体全体で感じてあらわす。 

むずかしかったけど知らない人とでも仲良くなれた気が

したし、一体感がでてきてたのしかった。 

先生のいわれていた「ことばのキャッチボール」できてな

いなぁーと反省。託児もしていただけて小さい子のいる母

としてはほんとに助かります。 

自己教育を通して子どもの教育にもつながればいいなとおもっています。今後も参加したいとお

もっています。 

木下 歌子 
 

◆◆◆◆    シュタイナーシュタイナーシュタイナーシュタイナー読書会読書会読書会読書会    ～子供の教育～の報告 
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地地  域域  交交  流流  共共  生生  ププ  ララ  ンン  

◆◆◆◆    おおおお知知知知らせらせらせらせコーナーコーナーコーナーコーナー    ◆◆◆◆    

◆◆◆◆    海海海海 にににに 親親親親 しみませんかしみませんかしみませんかしみませんか ？？？？  
海にはたくさんの生物がいます。磯には小魚・カニ・ウミウシ・ヤドカリなどが

います。 
姫路港には、チヌ・アジ・サバ・イワシ・テンコチ・カサゴなどがいます。 
それを取って観察します。 

投げ釣りでは、テンコチ・カサゴなどが取れます。毒魚のオコゼには注意し

てください。刺されるとすごく痛いですよ。 
今の時期は、「サビキ釣り」がおすすめです。ひょっとしたらクーラーいっぱ

いになるかも!! 
釣り道具・エサは持ってきてください。 

小学生以下は親子同伴でお願いいたします。 
笠 真輔 

 
◆    土土土土 い じ りい じ りい じ りい じ り を し ま せ ん かを し ま せ ん かを し ま せ ん かを し ま せ ん か ？？？？  

 夏の間、次から次へと実をつけてくれた妻鹿メロン。さっと塩もみして野菜サラダとし

て食べたり。 
苗を 5 つほど植えるだけで、随分楽しめました。本当に畑って有難いですね。 
これからは秋・冬野菜、何を植えようかな？青汁ジュース用の緑の濃い葉ものもいいで

すね。 
 

◆“◆“◆“◆“よさこいよさこいよさこいよさこい””””灘龍一心灘龍一心灘龍一心灘龍一心メンバーメンバーメンバーメンバー募集中募集中募集中募集中!   ♪みんなで一緒にはじけたらん

かい！♪ 
「よさこい踊り」を教えてくれるのは、クラーク記念国際高等学校

（姫路キャンパス）の生徒さん達のよさこい集団「百花繚乱」（田

中邦正先生率いる）チームの面々です。ユニークな田中先生は

じめ、やさしい高校生のお兄さん、お姉さん達と楽しくはじけま

しょう。 
「海・ありがとうフェスティバル」では、思い切りお兄さん、お姉

さん達とはじけましょう。 
●次回の練習予定日 10 月末日の土曜日か日曜日（未定） 
 入会希望の方は、柳谷（TEL079-245-0445）まで。 

 
 

日程が決まれば次号でお知

らせします。 

ボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ アボ ラ ン テ ィ ア 大 募 集 中大 募 集 中大 募 集 中大 募 集 中 で すで すで すで す ! !  
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◆◆◆◆    報告報告報告報告コーナーコーナーコーナーコーナー    ◆◆◆◆    
■ 第五回海・ありがとフェスティバル ■ 

恋の浜 ～この思いあの人に～ 
 海のフェスティバルを祝福するかのような穏やかな海辺、私たちがカス場

と称して親しんできた海のお祭り、大変盛り上がりましたね。 

音楽に踊りに圧巻は二組の結婚式。あのようなシャンペンの景気のよい音

は、聞いたことがありません。それにしても実行委員の方々のご苦労、来

年も楽しみにしています。 

中村  片山 昇 

 

この度、初めて海フェスに参加しいろいろ不安だったのですが、皆さんに助

けて頂きながら無事司会を務めさせて頂く事ができました。ありがとうござ

いました。 

 当日の会場では たくさんの新しい出会いと大人から子供まで参加された

方全員が、笑顔いっぱいだった事に海フェスの温かさを感じました。夏休み

最後の日曜を地域の皆さんと楽しく過ごす事ができ私にとってとてもステキ

な夏になりました。本当にありがとうございました。 

天野 早未 

 

人の心の温かさを感じたフェスティバルでした♪。恋の浜で出会った笑顔が宝物になりました。 

山本 愛 

 

 私は、作業所運営で 福祉の底辺を這いまわっていますが、実行委員の皆さ

んは１年に一回、白浜の海で、大きな花火を打上げて下さいます。その花火の

火は、福祉の底辺を這いまわっている私たちに、楽しさと元気さと与えてくれて

います。 

 心や体に障害を持った人達は、どんなに頑張っても社会の人達の中には、受

け入れてもらえない悲しさを持っています。 

 それを１年に一回「海・ありがとう」イベントでは忘れさせてもらえます。車椅子

の人達がカヌーに乗って、海に漕ぎ出しました。太鼓と木の笛だけのリズム、大地からの響きにアフリカから

の女性が すばらしい踊りを披露してくれました。 

 海から始まったこの青い地球に 国境も人種の差別もないのでしょうね。 

 共同作業所所長 おばあちゃんの家  窪田 潤子 

 

海・フェス・春から夏へ。 

4 年もつずい続いた「春・海・ありがとう・・・」をさりげなく夏

へ。傍観者として一抹の危惧を感じました。 

しかし、案ずるにしかず。「恋の浜」をキャッチフレーズにしてみ

ごとに成功。 

「栗生の松原」「恋の浜」「かす場などヒストリカルな解説を地元

の OB の博学を受けてカバー。 
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サマーウェディングの美しいカップルの 2 組の登場で祝福の気をみなぎらせました。 
イベントは多彩。幅広い層の参加者に満足をプレゼント。 
圧巻は、地元ちびっこのヨサコイ踊り、今春より特訓をこなしての出場、真剣な輝く瞳が魅力的。
指導に当った百花繚乱先輩たちも出場、メリハリの利いた演技は会場を引き締めました。 
最後に一つ、サンドアート、中世のヨーロッパの古城に似せた円形の砂の城、渚の潮にもめげず
最後まで健在。夕日をうけて砂浜にのびたシルエットが印象的でした。 
海・フェス、フォーシーズンの夢も空夢ではなさそう。 

姫路市立白浜公民館 館長 岡本 
 

「海・ありがとう フェスティバル」を終えて 
 この度は、今までの“海”という自然を誰でもがもっと身近に
感じ、楽しめる場所にしていこうという趣旨に加えて万葉の時代
より「恋の浜」と優雅でロマン溢れる呼び名で称されていた事を
広く一般の方々にも知ってもらうための企画が盛りだくさんに
なされました。この貴重な自然環境を活かした“まちづくり”を
地域住民・来訪者と共に一人ひとりが考え、行動することが地域
の活性化に繋がればと心から願っています。 
と同時に日常生活の中でまわりとの折り合いを付けながら生活しているうちに、こころの瑞々し
い感性を知らず知らずに閉ざしてしまい頑なになったり囚われた心になってしまったり、義務感

だけで行動していたり・・・この固くなってしまった殻を打ち破
る。はじけてはじけて心の殻を弾き飛ばして老若男女、障害者も
外国から来られた方々もお互いの深いつながりへの共感が得られ
ることを願いながら「海・ありがとうフェスティバル」という“場”
を設定しました。このような“場”が日常的に身近にあればと願
わずにはおられません。同じ思いの輪が緩やかにでも広がってい
きますように！！ 

海・フェス実行委員 濱中 美喜子 
 

「恋の詩」受賞作品 
“恋の浜賞”テーマ「海の向うの国」 

 去年、大好きだった兄が亡くなりました。親達が亡くなり 兄達が亡くなり 残っているのは２人の姉と末っ子

の私。 

人が死ぬと どこへ行くのかな 

幼い頃、母にたずねたことがあります。 

母は、「海の向こうに魂だけが飛んでいくのだよ。と教えてくれました。 

母は白浜で生まれ育ちました。 

海は母のふるさと、海の匂いは母の匂い。 

私は 65 

もうすぐ父や母や兄達に出遭える歳です。 

寂しい時、悲しい時 私はお墓でも仏壇でもなく この白浜の海辺に来ます。 

 

潮騒の中に母の声が聴こえます。 

「泣いたらあかん、仏さんがちゃんと見てござるやで」と。 

 

水平線のはるか彼岸に なつかしい人達の棲む浄土があるような気がして心が休まるのです。そして元気に

なって姫路へ帰ります。 

精神障害者共同作業所 所長 窪田潤子 
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特別賞 「白浜海水浴場が“カス場”と呼ばれていた話」  中村在住 片山 昇 

 昭和一桁の頃、小学校低学年の学童達はそれなりに家事の手伝いをさせられていた。 

 その一ツが黒葉（コクバ）かきであった。当時八幡さんの境内、西門前一帯、祭り見物用桟敷一帯

が松林であった。放課後子供達はガンジキと大きな籠を持って、松の落ち葉をかき集め家庭の七輪

の焚きつけに持ち帰った。 

 もう一つは、海水浴場へ行って打ち寄せられている石炭カスを拾い 燃え切っていない未燃石炭

カスを拾って家庭燃料の足しにしていた。この石炭灰の打ち寄せられてのが海水浴場で「カス場」と

称せられていた所以であろう。 

 昭和初期、瀬戸内海を航海していた船は、機帆船と称して 追風の時は帆走し、無風の時は、石

炭を焚いて航海していた。その燃えカスの石炭灰を船から海中に捨てそれが岸辺に打ち寄せられ

それを村の古老達はゴエラカスと呼んでいた。 

 ところが小生ゴエラカスなる意味が成人するまで判らず、辞苑をみても記載されていなかった。あ

る日火野葦平の小説を読んでいた時、北九州若松炭鉱から遠賀川を下っている船を「石炭船（ゴエ

ラ）」とルビが打ってあったのを発見。「ああ、これだ」ごえらは石炭の事かと気がついた次第である。 

 

楽しいで賞  「しおまねき」  田中 孝史 

 おいらは浜っ子 しおまねき 

 さざ波のせる 汐の香と 

 浜夕顔に 汐の風 

 片足高く 合図して 

 はにかむように かけてきた 

 熱い恋仲 しおまねき 

 足と足とを からませて 

 夕陽が描く シルエット 

 

恋をしま賞           羽岡 幸子 

 恋の浜 色とりどりのぬり絵かな 

 

遠慮しないで進みま賞   今津 和裕 

 あれも言い これも言おうと 思っても 会えば言葉が 遠慮する 
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本本  読読  みみ  ココ  ーー  ナナ  ーー  

さくらももこさくらももこさくらももこさくらももこ著著著著    「「「「そういうふうにできているそういうふうにできているそういうふうにできているそういうふうにできている」」」」よりよりよりより    

〈〈〈〈そのそのそのその 1111〉〉〉〉  脳と心と魂は全部別々のものである！（P106） 魂＝意識（エネルギー・気） 
意識とは、自分の根本のピュアなエネルギーの波動（P107） 
この意識エネルギーが、地上に降りてきて他の者と交流する時に必要なのが肉体である！ 
肉体全体が、意識の乗り物として、うまくシステム化されて作られている機械！ 
その中の脳という部分は「感情表現」・「情報を交換する際の言語駆使」・「肉体の様々な器官への命令」
等を、とり行うコンピューターシステム！ 

では、心とは何か！脳は単なる肉体の一部のコンピューターシステムにすぎず心と呼ばれるものに
付随する愛や温かさのような曖昧なものを生産しない！ 

一方意識は感覚のみのエネルギーの波動であり心のように言語を駆使するシステムを持たない！ 
心は脳でも意識でもないとすると、何なのか？脳は肉体の一部であり、意識はエネルギーだ！ 
だが心は実在するものではない！心とは状態のことなのだ！意識が脳を利用して言語で思考したり、
感情や情報を伝達したりしてこの世で生活してゆくという、その意識が脳を使用している状態が心な
のである！（P108） 
 
〈〈〈〈そのそのそのその 2222〉〉〉〉  生きている人間に「無心になれ」というのは、どうやっても無理！ 
なぜなら肉体というものは、そういうシステムになっているのだ！（P109） 
 
〈〈〈〈そのそのそのその 3333〉〉〉〉  親とか子供という呼び方は、人間が便宜上関係を示すうえで作ったもので、個体にと
っては無関係である！（P134） 
 

外外  部部  情情  報報   
■治療教育におけるケーススタディ 

日時：10月 21（土）～22（日）10:00～18：30 

場所：とよなか男女共同参画推進センター すてっぷ 

■情報センターISIS（イシス）神戸 NPO 設立説明会 「友よ」出版記念講演会 

日時：10月 22 日（日）13:30～16：00 

 場所：神戸市青少年会館（神戸市勤労会館 5F） 

 ゲスト：小林 剛 氏（武庫川女子大学大学院 臨床教育学研究科 教授） 

    大河原 康夫 氏（NPO 法人グローバル・ヒューマン 代表） 

■音楽療法 ～ ミュージックセラピー ～ のご案内  
ご希望の方は原田診療クリニック（℡：079－233－2345）にお申し込みください。 

音楽療法担当 ： 石橋 敬一 氏  （日本音楽療法学会） 

 

ああ  りり  がが  とと  うう  ココ  ーー  ナナ  ーー  
差し入れ、ご寄付、ご協力  いっぱい、いっぱい ありがとうございます。 
 菊地さん・小川さん・南木さん・藤田さん・山崎さん・長谷川さん・尾西さん 
 

事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    
メールアドレスが 7 月 1 日（土）から、左記に変更になりました。   himeji_kj@yahoo.co.jp 

事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお願願願願いいいい    
会員・通信会員の募集をしています。ボランティア支援者（木工、畑、園芸、ハートドッグ、幼児・児童保育 
サポートワーカー）の募集もしています。事務局にお問合せ下さい。 
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スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール 事務所事務所事務所事務所オープンオープンオープンオープン日日日日はははは、、、、月月月月・・・・火火火火・・・・金金金金、、、、13：：：：00～～～～17：：：：00 ですですですです 
10 月月月月 まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチンはははは 19：：：：00～～～～21：：：：00 ですですですです 
 

日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 
1 
オイリュトミー 
教室 

2 オープン日 3 オープン日 
生活相談 

4 5 
まみキッチン 

6 オープン日 
 

7 
 

8 9 祝日 10 オープン日 
生活相談 

 

11 12 
まみキッチン 

13 オープン日 
自共法体操 

14 

15 
 

16 オープン日 
 

17 オープン日 
生活相談 

18 
 

19 ことばの 
造形教室 

まみキッチン 

20 オープン日 
 

21 
 

22 
 

23 オープン日 
 

24 オープン日 
生活相談 

 

25 
 

26  
まみキッチン 

27 オープン日 
自共法体操 

28 
 

29 
シュタイーナー 
読書会 

30 オープン日 
 

31 オープン日 
生活相談 

    

11 月月月月 
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 

  
 

 1 2 
まみキッチン 

 

3 祝日 
 

4 
 

5 6 オープン日 
 

7 オープン日 
生活相談 

 

8 
 

9 
まみキッチン 

10 オープン日 
自共法体操 

11 
 

12 
 

13 オープン日 
 

14 オープン日 
生活相談 

15 
 

16 ことばの 
造形教室 

まみキッチン 

17 オープン日 
 

18 
 

19 
オイリュトミー

教室 

20 オープン日 
 

21 オープン日 
生活相談 

22 
 

23 祝日 
 

24 オープン日 
自共法体操 

25 
語り合いませんか 

26 
シュタイナー 
読書会 

27 オープン日 
 

28 オープン日 
生活相談 

 

29 30 
まみキッチン 

  

 

 

 


