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 姫路こころの事業団ニュースレター  2006 年 12 月、2007 年 1 月合併号 

〒672-8023姫路市白浜町甲740-106 

TEL. 079-247-0250 
FAX 079-228-6581 
http://himeji-kｊ.org 

E-mail:himeji_kj@yahoo.co.jp 

 

姫 路 こころの事 業 団 が大 事 にしていること  

 １．自分らしく主体的に『生きる』ことを、勇気をもって選択できるようサポートする 

 ２．自分をみつめる勇気、思いやりを行動に移す勇気を育む 

 ３．人と人とのつながり、人と自然とのつながり、人と地域社会とのつながりを回復する 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

---- 共 生共 生共 生共 生 ----     

神 秘 の 生 命 の や ど り 木 よ  

冬 枯 れ に 親 木 は 葉 を 落 す と も  

そ の 緑 を 変 え ず  

真 珠 の 涙 の 実 を 結 ぶ  

そ の 浄 化 の 白 い 実 を ・ ・ ・  

 

 

 

※やどり木 ： 落葉広葉樹に寄生する常緑樹 
紅・黄色それぞれの色の実をつける種類
があるが、そのうちの白い実はガンの治療
に使用される。 
ニート、ひきこもりといわれる人々の存在
の意義を社会の精神と肉体の浄化に役立
つやどり木に重ねることが出来る。 
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新新新新しいしいしいしい年年年年にににに向向向向けてけてけてけて    

姫路こころの事業団 浜中 美喜子 

 

２００３年６月に第一回目の「語り合いませんか」

を開き それから２ヶ月に一回というペースで心に

大きな負担を抱えた方やそういう方がおられる家族

の方達に呼びかけて、一人で抱え込んで悩まずに共

に語り合い共に解決の糸口をみつけましょうという

支援の立場で会の講師の方々も人選してきました。 

今まで大きな心の重荷に押しつぶされそうになり

ながらも なんとか自分の尊厳を保ち続け、自分の

言葉で語ることができるようになった若い方達が言

うには、まわりの支援者や家族の者達が出来うる限

り彼らの心に寄り添ったつもりでいることでもやは

りどこかずれてしまっていて、彼らにとって心から

望んでいることとは違うという違和感が常にあった

といいいます。それではまず自分達で出来ることか

らということで去る１１月２５日（土）に開催しま

した１７回目の「語り合いませんか」は「働いてい

ないけど働きたい人の集い」として、お互いの思い

をもっともっと知ろうということになりました。 

１６名の参加を得ましたが、お一人お一人本当に

せつせつと「働きたい。世の中のなにか役にたちた

い。貢献したい。精神の病気があるということを理

解してもらったうえで今の体調にあった働き方をし

たい」と訴えておられる。１週間に一度、２～３時

間程度からでもと彼らのせつない思いが伝わってき

ました。 

速水由紀子氏の“「つながり」という危ない快楽”

（筑摩書房）という本に書かれてあるように、若い

人達が大人になること、社会に出ることを拒否して

いる原因がどこにあるのか。 

『団塊ジュニアの複雑な問題の根にあるのは、団

塊世代の親たちの社会に対する矛盾したスタン

ス・・・・。つまり学生時代の権力・管理システム

への憎悪・反抗から、バブルを極限まで煽り続けた

無節操な拝金主義への豹変、既得権利権への死守。

「社会のため」という公共意識は限りなくゼロに近

いのに、子どもには社会への正しいコミットメント

を説くのは明らかに矛盾している。 

そのときどきで価値観を乗り捨て、自分達に都合

のいい、まったく対極の価値観に乗り移っていく精

神文化の貧しさは、子ども世代に虚無と不信しか呼

び起こさない。（Ｐ１３） 

彼らと現実社会を隔てている最大の原因、親世代

のダブル・バインドが描き出したシナリオによって

成熟を阻止された自我を回復し、社会とつながるた

めには、どうしたらいいのかを提示する。（Ｐ１６）』 

この世に生を受け、自分という存在の意味を自分

自身も、また周りの家族や教育者たちも社会も確か

められない人達――適応障害、精神的外傷性ストレ

ス、多動傾向、および急増する自閉的症状、その他

様々な心身の障害――の治療と同時に教育を考える

とき、子どもや若者たちが教育者や両親、家族、サ

ポートする方達に心から受け入れられていると感じ

る、理解ある関係性を築けるか否かにかかっている

と言っても過言ではないと思います。 

自分と対象とが密接な結びつきを子ども時代に持

ち、一体感を発展させる事が出来うるかどうかが後

年における体的、心的な健康に大きな影響があるこ

とは明白です。密接な関係性の中で感じる感情が、

理解可能であり、有意味なそして処理可能な体験と

して把握されればされるほど、よりよき成長を遂げ

ることができ自己と自分を取り巻く環境とのつなが

りをより深く感じ取ることができます。 

戦後の教育の中で、上記のようなことを意識しな

がら子どもと接することができた親や教育者が何人

いたでしょうか。自分の存在位置を見失ってしまっ

た若者や子ども達のために私達大人も心や体に重荷

を抱えざるを得なかった子どもや若者と共に その

存在意味を考え彼らの治療と教育、社会との接点を

どう見つけ出すか、彼らにしかできない“働き方”

をどのように創出していくかを真剣に考えることが

迷走し続けている日本社会への道しるべになるよう

に思われてなりません。 

姫路こころの事業団では、一つの大きな柱として

若者の長年の苦悩の経験を活かして、働く場として

様々な障害を持つ子どもたちのサポートを考えてい

ます。人間存在への理解を深め治療と教育に関する

勉強をしたいと言う若者たちが、ドイツの人智学者

シュタイナーの書籍を中心に勉強会やワークショッ
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プを継続していきます。 

新しい年を迎えるにあたり今まで事業団の中で暖

めてきたことを少しずつでも社会に発信し、このよ

うな考えをお持ちの方々と思いを共有し さらに発

展させていけたらとの願いをこめて、今年 1 年の

様々な方々からのご支援やご指導に心からお礼を申

し上げるとともに引続き来る年も宜しくお願いいた

します。 

 

語語語語りりりり合合合合いませんかのいませんかのいませんかのいませんかの新新新新たなたなたなたな可能性可能性可能性可能性    

◆ 第第第第１７１７１７１７回回回回「「「「語語語語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか－－－－働いていないけれど 働きたい人の集い－」」」」にににに参加参加参加参加してしてしてして 
１１月２５日（土）姫路市民会館にて『働くって

何？』というテーマで集いました。サポートセン

ターれいめいの野村さんに加わって頂きました。

野村さんは、精神障害者の支援分野で、社会から

見ると当事者の意見が全く聞こえてこないと言 

われました。 

親御さんや支援者の意見のみが聞こえているそ

うです。当事者の意見を社会へ届けたいと仰ってい

ました。 企画・当日司会 三浦 悟 

 

 

当日の様子 

座談会本体は、テーブル毎に分かれたため、私

も自分が所属しているテーブルのことしか基本

的にわからないのですが、参加者の方は、協力的

な方が多く、疑問点が出てきた時に、他の参加者

の人に聞いてみて、新たな情報を得る、というよ

うな場面が何度もありました。ホストとしてはラ

クをしているみたいですが、「語り合いませんか」

なので、これが正しいあり方なのです。多分。 

 実は、座談会前に書いてもらうアンケートがあ

り、それをもとに話すこともできるようにしてい

たのですが、そういうのがあることを、私は、忘

れてしまっており、せっかく書いてもらったのに、

それを披露してもらうことがなく終わってしま

いました。参加者の方は何も仰いませんでしたが、

多分、いつこれを使うのかな、と思っているうち

に時間が経ち、終わりって言っているけど、これ

って何？という感じだったのではないでしょう

か。 

 アンケートを使わないでも、時間が足りないく

らいになりましたので、本当に語りつくそうとし

たら、泊り込まないといけないかもしれないです

が、そういうわけにもいかないので、こういう環

境だったら頑張って働きたいということをまと

めて発表しました。 

 ファシリテーター（取りまとめ役という意味だ

そうです）として、私以外に、ＮさんとＫさんに

お願いしましたが、お二人が頼もしくて、かなり

助かりました。持つべきものは友達だというのは

まさにそのとおりだと実感しました。 

 実のところ、何か得るところがあり、行ってよ

かったと思ってもらえた自信がまったくないん

ですが、いろいろな人の協力を得て、今できる最

良の形ができたようには思います。個人的には、

前に出て話すのが、思ったより難しいということ

がわかり、なんとかしないといけないなと思いま

した。元々声が小さいし、臆病だし、恥ずかしが

りだし、話すことを忘れないように注意しながら

だし、自分が特別な人間でないのにここで発言し

ていいのか迷いながらだし、時間を切り詰めない

といけないし。少しは笑える場所を作りたかった

けど、ほとんどダメでした。 

 内容のまとめは、まだやっていないので、これ

からやっていきます。 

 

テーマに関して（持続可能な働き方とは） 

 一般的に考えるのではなくて、個々人が自分は

どういう環境だったら頑張って働けるか、という

それぞれのイメージを固めてほしいという気持

ちがありました。それが実現可能な場所を求めた

り、現実に合わせて自分のイメージを作り変えた

りすることで、希望に合った場所が見つかってい

くのではないでしょうか。 

・自分がしたいことを自分に合った形でやる ・

特長を生かす 

・段階を踏む ・失敗や方向転換はあってあたり

まえ。 

・自分が好きになれる人、尊敬できる人、必要と
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思う人と付き合う 

・意味が感じられる 

・自分をごまかさない（⇔自己欺瞞） 

・自分にとって正しい道を歩いていればこうなる

はず ・満足感、充実感、気が進む（気になる、

やりたい、楽しそう） 

・人それぞれの健康状態により必要な休みがある 

・ストレス発散も練習が必要。他に、したくない

ことをしない技術、しなくていいことをしない

技術なども必要？ 

・お金がもらえてももらえなくても、生活に仕事

を入れてみる。 ・お金以外の価値でも働ける？ 

・面白かったから良かったとか、自分のためにな

って有難いとか、人の役にたって感謝されてう

れしいとか。で、お金をくれるっていうなら拒

まずもらうとか。・長年やるとうまくなる 

・できないことではなく、できることに注目す

る ・貧乏だけど、めちゃくちゃ貧乏でもない 

・自分が経営者だったらどういう人を雇いたいか 

 私であれば、向上心のある人。自分で考えて行

動しようとする人など。 ・自信 

 自転車で遠くまで行くと、とくに誰のためにも

なっていないのだけど、自分は結構やるな、と

いうふうに思える。その他、変なことでも、や

ろう、と思ったことをやりとげると、落ち着き

か余裕のようなものが少しできる感じがしま

す。・今何かにチャレンジしているか 

三浦 悟 

 
提出シートのまとめ 
１．私はこういう人間です。 

◎ 完全主義 

◎ 人のことをよく考える（良い意味で） 

◎ のろい、とろいです。 

◎ 仕事をしても長続きしなかった。 

◎ 優しい人と言われます。優しすぎるとも 

◎ 外づらがよく家では怒ってばっかりいま

す 

◎ ９年半の入院後、生活保護をもらって生

活している。 

◎ 神経質 

◎ 何でもすぐ気にする性格です。 

◎ さみしがりやで一人になるのがいやです。 

◎ 人間関係で傷つきやすいです。 

◎ ハングリー精神がない 

◎ すごく短期なんだけど子供にはすごく優

しい 

◎ ひどい落ち込みと幻聴のため仕事ができ

ない 

◎ あまり自分のことを正確にとらえられな

いです 

◎ 無能でだらしない生きる価値のない人間

です 

◎ いい格好しいです。予期不安が大きい。

我慢強い 

◎ 私は、過去をよく振り返る人間です。今

も高校生の時に勉強していた英語の教科 

書などを読んでいます。 

◎ 現在うつ病の治療中です。今回の催しも病院

の先生から教えて頂きました。 

スポーツクラブに週４日通っています。週末

には両親と田舎に帰って農作業をすること

も多いです。 

◎ 勉強が好きで 資格を１６個持っています。

大型免許持っています。 

スポーツも好きで 卓球で優勝しています。

テニスのインストラクターをやったことが

あります。障害者スポーツ指導者です。将棋

が三段です。大会でも優勝しています。 

 

２．こういうのは嫌です。 

◎ 一日中家でじっとしていることが嫌です。 

◎ 職についていないだらしのない人間 

◎ いじめ 

◎ プライバシィを大事にしてほしい 

◎ ＴＶのバラエティ番組（いじめの助長のよう

な番組） 

◎ 落ち込んでいる時は別として 何かをしよ

うとしない方。相手のことを理解しようとし

ない方 

◎ ある人から物をかくされるのが嫌です。 

親が、しゃべっているのに聞いてくれない 

◎ 仕事を強制されると辛い。ノルマがあると追

いかけられている気がします。 
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◎ 医療側と患者側の精神薬についての考え

方の違いを知ってほしい。患者は薬が増え

る事 
をおそれている事を知ってほしい 

◎ 今までの２度の職場、一つ目は詐欺まが

いの営業職でどうしてもなじむことがで

きませんでした。（ノルマも厳しかったで

す。） 
二つ目は、ホームセンターの販売員で最終

的には、小型店の店長を勤めましたが、長

時間の労働と店員の管理、上司との関係等、

いろいろな問題があり結果的に心と体を

壊してしまいました。 
 

３．こうしたい 

◎ とりあえず働きたい 
◎ こういう自分を消してほしい 
◎ 一般人のように働いてお金をかせぎたい 
◎ 朗らかに働きたい 
◎ 社会に貢献した仕事に。親との理解 
◎ 仕事のレベルを上げたい 
◎ 一人で生活をまかないたい。 
◎ 性格をかえたい。もっとおっとりな性格

になりたい 
◎ 自分が打ち込める仕事をしたい。世の中

に必要とされる仕事をしたい。 
◎ 今の自分の体調から判断して少しづつ仕

事の量、幅を増やしたい。 
◎ 心の病でも自分のできることをやってい

ければと思う。そのサポートは必要だと思

います。私の経験が、何かの役に立てれば

いいと思う。最終的には結婚（一人では生

きられないので） 
◎ 患者同士でボランティア団体をつくって

います。それを頑張って続けたい。社会に

認められる団体にしたい 
 

４．どんなサポートがあればいいと思いますか 

◎ 障害年金 
◎ 国の障害者に対する理解 
◎ 情報（特に実体験のもの） 
◎ ボランティア団体（虹のふもと社）への

ボランティア 
◎ 手帳を持っている人に電車とかバスとかを

半額にしてほしい 
◎ パソコンや雑誌などの情報のほかに現場で

の話などを詳しく知りたいと思っておりま

す。 
◎ 福祉的サービスの向上。その人のできる 

ことを伸ばしていければと思う。頭からでき

ないときめないで。 

 
５．親への希望 

◎ 施設にいるため希望なし 
◎ これからも宜しくお願いします。 
◎ 楽に死なせてくれるやり方 
◎ 精神障害のことをもっと理解してほしい 
◎ 本音で話し合えること 
◎ 必要以上には助力は要らない 
◎ だまって見ていてほしい 
◎ もっと家事をまかせてほしい 
◎ 父への希望 しんどいときに家の手伝いを

させないでほしい。 
 

６．その他 

◎ 今日あったことなどを話したり、目的みたい

なことを話したりいろんなことを私も含め

ていろいろ情報交換できるといいと思う。 
◎ このような会に参加することははじめてな

のでよろしくお願いします。 
◎ 職のない人間は、消えないといけないのでし

ょうか！！ 
◎ それぞれの状態に見合ったサポートが出来

る人が居て欲しい。 
 
 

□サポートセンターれいめい 

野村 浩之氏 コメント 

「自立」とは、他への従属から離れて独り立ち

すること。他からの支配や助力を受けずに、存

在すること、と辞書には、あります。 
現在の福祉制度（介護保険サービス・障害福祉

サービスなど）における「自立」の定義も、そ

の考えを引き継いでいるものです。 
では、心身に何らかの障害を持ち、常に他者か

らの支援が必要な人々は一生涯、自立できない

のでしょうか？ 
健常者と言われる人々も、皆何らかの支援を

日々受けながら生活しています。自分以外の人

間に支援を求めることは恥ずかしいこと 
でも、情けないことでもなく、またそこから生

まれた結果は、立派な自分の力なのです。 
今後は障害者福祉の世界も、自己選択・自己決 

定・自己責任の時代です。 

そのプロセスにおいて、他者からの支援は必

要不可欠です。 
当日、皆様のお話を聞かせていただき感じた

ことの一つに、あまりにも最初の段階で選択肢

が狭められていたと感じるところがありますが、

これは決して家族の方や、支援者の方々だけの

責任ではありません。当事者自身が我慢してい
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ることが多すぎたようです。我慢していること

の一番の理由は自分を心配してくれる、家族へ

の遠慮のようですが、反面、失敗時の責任の押

し付けに、一般社会では映ってしまいがちです。 
何の期待もされず、責任もなく、プレッシャ

ーやストレスのかからない、安心、安全な生活

から脱皮して、リスクはあっても、期待され、

責任を負うことを認められ、適度な緊張感を感

じる権利を求められる方々が当日集まられたと

思いますが、さすがに会場は熱気に包まれてい

ましたね。自分の気持ちを出せた方、出せなか

った方、それぞれでしょうが、会場に足を運び、

同じ悩みを持つ、仲間と真剣に話し合えた、こ

のことが大きな一歩です。こころの事業団代表

の浜中氏が話されてい 
ましたが、小さな歩みでも、時として大きなス

テップとなります。一歩先には、これまでと違

った風景が広がり、新しい道（選択肢）が見え

ることも多々あり、良き支援者、理解者と巡り

あえる機会も増えます。 
私は仕事柄「自立」するためには先ず「就労」

と結び付けてしまいますが、決してすべての方

に就労を求めているわけではなく、就労できる

可能性のある方や、希望される方には諦めてほ

しくないと言うのが本音です。就労は日本国民

の義務でありますが、権利でもあります。一言

に就労と言っても、数多くの業種や雇用形態、

それに各種支援策もあります。すぐの就労移行

に自信のない方には自己能力開発のための訓練

制度や職場定着に不安のある方には作業の援助

や職場で諸々の支援をしてもらえるジョブコー

チ制度もあります。これを機に失敗を恐れて一

歩踏み出す勇気の出なかった方、是非チャレン

ジしてみて下さい。 
当事者限定で行われた今回の企画は画期的で

あり素晴らしいものでした。是非、今後も続け

てもらいたい。私の待ち望んでいた当事者主体

の支援策構築の第一歩となるであろう、この企

画が大盛況であったことに喜びを感じます。 
 
 

 
西口 和宏 

自分のグループでは、まず病気の事を理解さ

れないので辛いというのが共通項目として見え

ました。 
 そして、やりたい事・仕事はあるけど自分の

条件に合ったものは仲々見つからない事が多い

様です。 
 働く事に関しては最低生活出来る位は欲しい

が、人間関係のシンドさを妥協して続けるのは

難しいみたいです。 

 
過去の経験などで、アキラメ感とエネルギー低下

状態がみられます。その人の状態（どの位働けるか）

と言いたい事（本音）を、他者に伝えられる人が求

められていると感じました。それぞれの事情はある

でしょうが、本人が思う出来そうな事からヒトツず

つトライして行くのがｂｅｓｔじゃないでしょうか。

失敗や心配事などの後次的なものは、気にしてたら

キリがないですよね。王侯庶仔全行同為、誰が何を

やっても大して変わらない(._.) 
 

 

や ど り 木 共 生 プ ラ ン  

    おおおお知知知知らせらせらせらせ 

◆ 第第第第 18 回回回回    「「「「語語語語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか」」」」    自然自然自然自然にににに学学学学ぶぶぶぶ・・・薬害を断つハーブの力 
講 師：香寺ハーブ・ガーデン代表 福岡 譲一 

日 時：1 月 27 日（土） PM1：30～5：00 

●講師紹介 

1983 年より、世界のハーブを育て研究しはじめて洋行を繰り返す。 
1984 年 日本各地のハーブによる村おこしに協力 
1985 年 ハーブを媒体として“自然と人” “人と人”との関わりを考えたハーブガーデンを香寺町に作る 
      京阪神のホテル・レストラン等との交流を深めていく。 
1991 年 神戸布引ハーブ園開園に当り、指導、協力。ホテルニューオータニ大阪、神戸、神戸ポートピアホテル 

等のサロンを担当。 
1996 年 植物の持つ色素、香り・機能性や植物の共生の勉強を始める 
2000 年 読売新聞や、PHP にハーブの記事を連載する。 
2001 年 株式会社 香寺ハーブ・ガーデンを設立。大阪大学・関西大学・兵庫県などと共同でハーブやバイオの研
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究を本格的に始める。 
2003 年 有限会社ビック・ワールド設立（関西大学との共同ベンチャー） 
2006 年 姫路市観光大使に任命される 
 

◆ 就労体験就労体験就労体験就労体験    （（（（有償有償有償有償ボランティアボランティアボランティアボランティア）））） 
日常生活を離れて様々な体験をする事で学ぶことが多いのではないでし

ょうか？ 

事業団内での事務処理、夢前町の衣笠農場でのボランティア、様々なイ

ベントでのバザー等などの中から、自分のやりたい事を自主的に選択し

それぞれの持ち場をお互いに尊重する努力をしています。 

 

 

 

 

◆ 自自自自共共共共法体操法体操法体操法体操    （（（（講師講師講師講師：：：：中橋中橋中橋中橋））））            不定期不定期不定期不定期のののの金曜日金曜日金曜日金曜日    １４１４１４１４時時時時～～～～１６１６１６１６時時時時    要予約要予約要予約要予約 
身体ほぐしとおしゃべりで“こころ”の痛みに目を向けてみませんか 

初回は無料体験、２回目から個別相談にて料金設定になります。ぜひ、いらしてください。 
 

◆ まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチン ＆＆＆＆ ピンポンピンポンピンポンピンポン ＆＆＆＆ だべりだべりだべりだべり場場場場            毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日    １９１９１９１９時時時時～～～～２１２１２１２１時時時時 
１人暮らしの練習には、まず食事作りから！！ 

 
 

 

 

 

 
参加費参加費参加費参加費        実費実費実費実費＋＋＋＋光熱費光熱費光熱費光熱費        参加人数参加人数参加人数参加人数のののの頭割頭割頭割頭割りになりますりになりますりになりますりになります 

どなたでもウェルカムで～す。ぜひ遊びに来てください。少しずつ出来るところから参加して下さい 

ピンポンは、やりたい人がやっています。 

だべり場では、その日に集まった人が好きなことをしゃべっています。これがけっこう楽しいよ!! 
 

◆◆◆◆    生活生活生活生活相談相談相談相談    お 気 軽 に お 越 し 下 さ い 。  

火曜日は会員及び一般の方の生活相談をお受けしています。ご予約下さい。 

90 分、初回は 3,000 円、2 回目より 2,000 円 

◆ まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチン    10 月月月月 26 日日日日ののののトマトトマトトマトトマト煮込煮込煮込煮込みみみみハンバーグハンバーグハンバーグハンバーグ 

<< 材料(２人分) >> 

合い挽き肉・たまねぎのみじん切り・パン粉・溶き卵小麦粉 

トマトの水煮缶・塩・こしょう・お湯・ローリエ・砂糖・しょうゆ・ナツメグ 

<< 作り方 >> 

１．玉ねぎとパン粉を混ぜ合わせる。 

２．ボウルに合い挽き肉・塩・こしょう・ナツメグ・溶き卵と 1 を混ぜ合

わせる。 

３．粘りがよーく出るまでしっかり混ぜる。 

４．２等分にして空気を抜くように形を整え中央をくぼませる。 

５．熱したフライパンに油をなじませて、形を整えた表面に小麦粉を薄くまぶして、並べて強火で焼き目を付

けます。 

６．両面がこんがりと焼きづいたら、トマト・お湯・ローリエ・塩・こしょう・砂糖・しょうゆを、加えます。 

７．木べらで、トマトを潰しながら、煮立ってきたら弱火にしてふたをして、お肉に火が通るまで煮込みます。 

<< 感想 >> 

大きな大きなハンバーグが出来ました。とにかくお腹一杯になりました。 

今年も余すところ、１ヶ月足らずになりました。 

この１年間、まみキッチンは千恵さんと協力するこ

とによって、大きく成長しました。 

これからも、まみキッチンをよろしくお願いします。 

では、よきクリスマス、よきお年をお迎えください。 

12 月 21 日  根菜と手羽元のすりごまあん 

1 月 11 日  高野豆腐と豚肉の揚げ煮 

1 月 18 日  ツナとトマトシチュー 

1 月 25 日  カキフライ 

自然の中、マイナスイオンを浴びながら太陽のもとで農作業をす

る事により、自分の可能性が見えてくるのではないでしょうか？ 
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学  習  プ  ラ  ン 

    おおおお知知知知らせらせらせらせ 

◆◆◆◆    オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミー教室教室教室教室 
日 時 ： 12 月 17 日（日）・1 月 14 日（日）  両日とも 14：00～16：30 （受付は 13：30～） 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

受講料 ： 3,000 円（会員 ： 2,500 円）  （動き易い服装とルームシューズをご持参ください） 

定 員 ： 30 名 

講 師 ： 岩橋 裕子 氏 （芸術・治療オイリュトミスト） 

プロフィール ： ロンドンオイリュトミー学校卒業後、エマーソンカレッジで教育オイリュトミーを学ぶ。 

卒業後、舞台グループで舞台活動を行う。帰国後、関西を中心に子供から大人まで 

講座を行っている。オイリュトミー療法士の資格も持っている。 
 

◆◆◆◆    ことばのことばのことばのことばの造形教室造形教室造形教室造形教室 

日 時 ： 12 月 14 日（木）・1 月 18 日（木）  両日とも 14：00～16：30 （受付は 13：30～） 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

受講料 ： 3,000 円（会員 ： 2,500 円） 

定 員 ： 30 名 

講 師 ： 諏訪 耕志 氏 

プロフィール ： 1964 年大阪市出身。関西学院大学商学部卒業。大阪全日空ホテル ANA シェラトンに

て勤務ののち、アフリカ大陸にて一年間旅をする。1994 年よりルードルフ・シュタイナー

ハウスにて言語造形家鈴木一博氏に師事。現在、舞台公演、朗読・語りの会、講座など

を通して活動中。日本アントロポゾフィー協会員。精神科学自由大学会員 

◆◆◆◆    シュタイナーシュタイナーシュタイナーシュタイナー読書会読書会読書会読書会    ～幼児教育から思春期に至るまでの教育～ 
日 時 ： 12 月 24 日（日）・1 月 28 日（日）  両日とも 13：30～17：00 

場 所 ： 姫路環境ふれあいセンター （電話 079-235-2268） 

 山陽電鉄 西飾磨駅下車 北西へ徒歩 2 分です。駐車 20 台可能です。 

参加費 ： 500 円 

 どちらも、筑摩シュタイナーコレクション「子供の教育」（高橋巖訳）をご持参願います。 
 

◆◆◆◆    治療教育勉強会治療教育勉強会治療教育勉強会治療教育勉強会     
日 時 ： 毎週火曜日  19：00～21：00 

場 所 ： 姫路こころの事業団 事務所 

参加費 ： 100 円（お茶代） 

現在、増加しつづける先天性や発達上の障害を持つ子供達、また精神的障害を持つ人々が社

会と共生してゆくためにどのような配慮が必要でしょうか。そして、治療の可能性はあるの

でしょうか。 
ひきこもりと言われる人々は精神に障害があると言われますが、多くは発達の過程での不適

合な環境が影響しています。この人々は、情緒に貧しい環境では自己を表現出来ません。け

れど、反面弱者をいたわる繊細な心と純粋な人間性を持っています。真の障害者ケアは現在

社会で適切になされてはいません。この分野を開拓してゆくことが未来の一番の課題です。

シュタイナー「治療教育講義」を学び障害者ケアの分野をより豊かなものにして行くと共に

私達自身の存在の意義を実感して行きたいと思います。 
第 1 回目は本書に入る前に集まった人々各々の人生への思いを語り合う場となりましたが、

とても感動に満ちた集いとなりました。参考書として「神秘学概論」をも併用してゆきます。

時代の先端をゆく勉強会となると思います。シュタイナーの治療教育を中心に勉強していき

ます。群青社「医療と教育を結ぶ」（ミヒャエラ・グレックラー）をご持参願います。 
可能でしたら、ちくま学芸文庫「治療教育講義」（高橋巖訳）も参考書としてご持参願いま

す。 
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    報報報報    告告告告    

    「「「「オイリュトミーオイリュトミーオイリュトミーオイリュトミー」」」」    月月月月にににに一度一度一度一度    体体体体ののののリセリセリセリセットットットット 
 

10 月月月月 1 日日日日（（（（日日日日）））） 

★ 空間の「広げ狭め」「凝集と拡散」「EVOE」

などをやりました。 

母音や子音にはそれぞれ形があり、それを表現

した絵があるそうで、関係のあるものをいくつ

か見せてもらいました。ドイツ語で勉強した人

と、英語で勉強した人と、多少違うそうです。

ドイツ語のＷと英語のＶは似ているけれども 

多少違う、ということかな。詳しいことまでは

理解できませんでしたが。母音や子音を表現し

た絵は、きれいだったから、個人的に一セット

欲しい気もします。 三浦 悟 

 

★「わっ きれいな先生だなー」というのが第一

印象でした。マゼンダいろの妖精のようでした。 

先生をみているだけでワクワクする様な存在の 

美。女性は女性の服装をしたほうがいいと聞き

ました。 

スカートは神秘だと。たしかにいいなーとおも

うのですがなかなかスカートは、はきなれてな

いので難しいですがあこがれます。 

ただ立つ事や歩く事がこんなに意味深く神秘に

みちているんだなーとおもいかえしてはうれし

くなります。 木下 歌子 

★ 10 月は脱力して元に戻って、みんなで輪にな

って、広がったり閉じたり、全体でしたあと、

歩いて EVOE（あいさつという意味）をしまし

た。歩く事に意識を集中した時、いつも、こん

なにていねいに歩いてないよなー。美しく歩く、

ていねいに歩くとは、どういう事か、どうせ歩 

くなら、美しく歩きたい。その方が心も体も元

気になるだろうな。と思いました。EVOE は、

みんなにあいさつをしたり、大地や天にあいさ

つをしたりという動作が含まれていて、いつも、

こんなに深く、心と体で、出会った人や、大地

や、天を意識したり、した事があるだろう 

か？あいさつをするという中に、対象への感謝、

畏敬の念も含まれている気もちがして、心も体

も、浄化されるような気分になりました。 

はじめて参加した会でしたが、とても明るい先

生のお人柄で、リラックスして、できたのが、

とても嬉しかったです。オイリュトミーをする

事で、初めて会う人とも、とても一体感を持つ

事ができ、お互いの距離が縮まる様な、話し易

くなる気がするのも嬉しいです。この会に参加

できて、本当に感謝しています。これからもず

っとよろしくお願いします。ありがとうござい

ました。 坂田 陽子

11 月月月月 19 日日日日（（（（日日日日）））） 

★ 前回に引続き 2 回目の参加でした。子供は行

く前から楽しみだった様で、到着してすぐにバ

イバーイと手を振り、託児のお姉さんと遊んで

いました。親にとっては、信頼出来る人に預け

る事で、離れている間の時間が集中できます。

普段、仕事と育児と家事とで目まぐるしく動い

ているので、月に 1 度でも身体のリセットが出

来ると本当に有難いです。 

さて、前回の先生のお話を聞き、難しい本を読

んで予習が必要と思っていた考えは見事に吹

き飛び、とにかく心で感じ、体を動かす事にし

よう！と考えたのですが・・・。 

やはり慣れない動きについていくので精一杯。

しかも覚える事は増えているので、頭はフル回

転で本当に余裕のない状態でした。ですが、先

生の巧みなトークと的確は指導のお陰で、自分

の中での充実感と周りの皆との一体感は、今回

も存分に感じる事が出来ました。ただ単に身体

をリセットするだけでなく、ちょっと大げさで

すが魂がレベルアップして強くなるというかそ

んな気がします。 

今後も深く考え過ぎずに感覚を大切にして、楽

しみながら続けていければと思います。宜しく

お願い致します。  枝松 真理子 
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◆◆◆◆    「「「「言葉言葉言葉言葉のののの造形教室造形教室造形教室造形教室」」」」ってなにってなにってなにってなに？？？？  

～～～～自分自分自分自分というものをとおしてというものをとおしてというものをとおしてというものをとおして世界世界世界世界にことばをにことばをにことばをにことばを押押押押しししし出出出出しかたちづくるしかたちづくるしかたちづくるしかたちづくる～～～～    

 

講師 諏訪 耕志氏からのメッセージ 

★ 2006 年の秋から、姫路こころの事業団に集う

皆さんと定期的にお会いして、言語造形に取り

組んでいます。ことばを話すときに、とかく頭

だけを使ってしまいがちな私たちですが、そこ

では詩をうたったり、物語を語ったり、お芝居 

をすることを通して、よりからだの○○を使っ

てことばを話すことに、楽しみを感じながら習

熟していくことを目指しています。 

人と人とのあいだで、もっともっと人間らし

い想いとことばを交し合うことができるのでは

ないだろうか。そしてその交し合いを重ねる中

から、ひとりひとりの人が、内に秘めていたそ

の人のその人たるところを表にあらわしはじめ

るのではないだろうか。輝きはじめるのではな

いだろうか。 

そこでなされているのは、インターネットの

世界だけでは決して得られない、人と人とが顔

を見あいながら、笑いながら、息づかいを感じ

ながら、お互いがお互いを感じあいながら、取

り組もうとする「こころの事業」です。 

私自身も、この「こころの事業」に参加し、人

の優しさ、人の思いやり、人のこころざしの確

かさに触れながら、このサークルの中で、すで

に「おおいなる事業」が起こされていることを

感じています。さまざまな出来事を受け取りつ

つ、ここで育まれる人と人との信頼、確かさ、

愛の事業に、きっと、ひとり、またひとりと「人」

が加わってゆきます。 

この事業に参加できましたこのご縁に、ここ

ろから感謝しています。ありがとうございます。 

来年からも、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

10 月月月月 19 日日日日（（（（木木木木）））） 
★ 今回は「お手玉投げ」「あえいおう」「お手玉

渡し」「あんたがたどこさ」「お月さんいくつ」

「高原」などをやりました。お手玉を渡す練習

では僕は、どうやったらいい

のか迷いながら歩いていく

ので、おぼつかない足取りに

なってしまいました。やり直

しになってもいいから思い

切ってやったほうがいいか

もしれないと後で思いまし

た。 
「あんたがたどこさ」で練習

した共感的態度と反感的態

度がとても勉強になったと思いました。後で自

分でやってみると「共感」「反感」両方再現で

きました。でも、「反感」の、力強いほうはで

きるけど「共感」の静かに伝える方がうまくで

きませんでし 

た。「高原」の練習では、僕のスタイルでは前

のめりになったり、あちらのほうへ走っていき

ながら表現すると合っているそうです。他に

（僕の感じ方ですが）バレリ

ーナ、華奢で上品、地鳴りと

いった様々な表現スタイルが

ありました。地鳴りの人は迫

力があったので、僕は、続く

人に、それを越える表現を期

待しそうになりまし 
たが、それは間違いでしょう。

自分の表現スタイルを発見す

ることが大切なのだと思いま

す。先生は、体がどういう声を発しているかす

ぐわかるようで、リアルタイムに各人の表現に

対して反応されていました。 
三浦 悟 
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★ 文字通り、ことばをかたちづくる。じぶんと

いうものをとおして世界にことばを押し出し

かたちづくる。母音の意味やかたちを感じ取っ

たりことばをていねいに身体全体で感じてあ

らわす。むずかしかったけど知らない人とでも

仲良くなれた気がしたし、一体感がでてきてた

のしかった。先生のいわれていた「ことばのキ 

ャッチボール」できてないなあーと反省。託児

もしていただけて小さい子のいる母としてはほ

んとに助かります。自己教育を通して子どもの

教育にもつながればいいなとおもっています。

今後も参加したいとおもっています。 

 木下歌子

11 月月月月 16 日日日日（（（（木木木木））））

◆◆◆◆    シュタイナーシュタイナーシュタイナーシュタイナー読書会読書会読書会読書会    ～子供の教育～の報告 
★ １人で、この本を読んでいてもわからない所

があったりすると止まってしまったり深く理

解する事はなかなか難しいですが、解説をして

下さったり今までの所の説明をして下さった

りするので都合が悪くて１回とんでも安心し

て行けるので嬉しいです。 

子育ての悩み等も様々な方から色々聞けるの

で私にとってはとても必要かつ悩み解消の場

の一つです。いつも三好さんが話をよく聞く訓

練をしましょう。と言って下さるのでそれまで 

の一ヶ月自分がちゃんとそれができていたかと

ふり返るよいチャンスでもあります。ふと自分

がいつも子供や家族、友達にそういう風に丁寧

に接していられるかと思うとなかなか完璧に出

来ません。でも色んな意味で理想を提示しても

らえるので少しずつ成長していきたいなぁと希

望を頂ける場でもあります。この会に出会えて

本当に感謝しています。ありがとうございます。

 坂田 陽子 

 

 

 

地 域 と の つ な が り 

・報告 

◆◆◆◆    夢夢夢夢 プランプランプランプランにににに参加参加参加参加 してしてしてして  

１１月３日（金祝日）白浜松原神社前で行なわれた「夢プラン」に参

加し大学いもを販売しました。その日は、衣笠農園で頂いた大きな

さつまいもの皮をむき、サラダ油で揚げていざ松原神社へ・・・六人

で分担して揚げたりキザラをからめたり。神社では、出来上がるの

を待ってもらうほどよく売れてなんと忙しかったか・・・おいしいと好評

で完売でした。楽しい一日になりました。                N 
 

◆◆◆◆    生活研究会生活研究会生活研究会生活研究会のののの第第第第３３３３回回回回運動会運動会運動会運動会にににに参加参加参加参加してしてしてして  

★ １１月１２日（日）に「灘龍一心」「クラーク高等学校」のよさこい踊り

が参加してくれました。子供たちの姿、それを支える大人たちの姿に

元気を一杯もらいました。ありがとうございました。   生活研究会会

報より 
 

★ 突然の出番があるとの事

で嬉しい反面、不安な気持ち

もありましたが、子ども達の小

さな心が一つになり、空には

“龍”が舞っているかのように気持ちも高ぶり、最後には参加して

いたほとんどの人達が灘龍と一緒に踊りを楽しむことが出来たこ

とに私は素直に「ありがとう」と言いたい気持ちでいっぱいです。躍

らせていただきありがとうございました。   灘龍一心のお母さん 
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◆◆◆◆    海海海海のいのちのいのちのいのちのいのちにににに参加参加参加参加してしてしてして  

★ １１月１８日（土）EM 菌を使って地域の水質浄化作戦行

動をしますと、姫路こころの事業団から声を掛けられました。

ちょうど我々のスカウト運動も自然を原点とした活動をし

ており、又地域に密着した活動の一つとして、ひとりひとり

が自覚を養うものと思う。その第一歩としての EM だんご作

り、スカウトなりに真心込めてにぎり込んでいました。乾燥

させたダンゴ、一ヵ月後の投入。小さなスカウトの手により、

大自然に微力ながら注ぐエネルギーを大切にしていきたい

ものです。 
日本ボーイスカウト姫路第 11 団 林田平八郎 

★ 海のいのちについて１１月１８日（土）に灘中の生徒会と

ボーイスカウトと一緒に EM だんご（農業と環境浄化する働

きがある）を作った。ボーイスカウトの子供たちも楽しくやっていた。

色んな形のができた。おむすびの形、トーストの形などがあっておもし

ろかった。これからもボーイスカウトの人たちと一緒に何かやれること

があったらいいなぁと思っています。 笠 真輔 

 

◆◆◆◆    灘中生徒会灘中生徒会灘中生徒会灘中生徒会からのからのからのからの報告書報告書報告書報告書 

中村川を船に乗り、透明のパイプ棒を何箇所かに差し込み川底のヘド

ロの状況を調べました。 

当日の声 

●ヘドロを触ったり、普段出来ない体験ができた。 
●今中村川がどんな状況かわかってよかった。 
●川底が深い所、浅い所があった。 
●EM ダンゴを投げ込んだ所と、そうでない所とが匂いの臭さもヘドロ

の状況も違っていた。 
 
◆◆◆◆    バザーバザーバザーバザーにににに参加参加参加参加してしてしてして  

１１月２６日（日）、灘市民センターにて灘商店連合会主催のバザーに参加しました。小雨降る中、朝早くか

ら準備し、10 時に用意することが出来ました。最初は不慣れな点から緊張してなかなか物が売れず困りま

したが時間がたつにつれてお客さんが増え物が売れました。売上は当初の予想よりはるかに売れてうれし

かったです。乾燥は人との接客のコミュニケーションの難しさ積極性の取り方などいろんな点で学べました。

次回機会があればこの経験をいかした売上を伸ばしたいと思います。                小川 久男 

 

本のご紹介  

 

★ 「ツチケンモモコラーゲン」 さくらももこ×土屋賢二 
頭ではわかっていても腹の底からわかってるわけじゃない。 

わかるのは頭の中だけにして腹の底までわかりたくない。 

腹の底からわかるってどういうことなのかっていうことが問題。 

腹の底からわかるってことは、それを実行に移すっていうこと。（P164） 

 

★ 「さるのこしかけ」 さくらももこ 
～ゆっくり流れている～ 

インドはゆっくり流れている。空も川も人も全ての風景がゆっくり流れている。 

一秒が長い。大部分のインド人は、その風習を諦めの底にいて、それでも生まれてしまった自分の生を

ずるずると引きずりながら、どうにかギリギリの笑顔を保ちつつ、あとはゆっくりした流れにまかせて逞し

く生きている。美しい物も汚い物も、絶頂もどん底も、全てを内包しているその宇宙は、良くも悪くもあり、

良くも悪くもなく、それすらを内包しながらただゆっくり流れている 
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ちょっとひと言  

★ 心と体の若返り、鏡の前でニッコリ笑う法則 
朝、鏡の前に立った時、自分に笑いかけてみましょう。一人で鏡に向って笑っているというのも、はたか

ら見れば奇妙な光景かもしれませんが自宅でなら許容範囲でしょう。笑顔を作る、というのもリズム運動

の一つなのです。口の口角をグーッと持ち上げ、もとに戻す。またグーッと持ち上げ、また戻す。とても簡

単な運動ですが、効果はあります。 

余談ですが、ちょっと気分が明るくなり、自然に笑えるようになります。人の心はかたちに影響されます。 

いつも暗い顔をしていると気分も暗くなります。笑顔でいれば、心も晴れてくれるのです。 

 

★ 泣く法則 
私たちは、子供から大人になるにつれて、段々と泣くことをしなくなります。親や教師などから「いつま

でもメソメソするんじゃない」と言われたり、「男のクセに涙なんて恥ずかしい」とマイナスイメージを植え

つけられることで、次第に泣くことを理性で抑えるようになるのです。しかしながら、泣くことは笑う以上に

ストレス発散に非常に有効な方法です。1 人前の男が大声で泣くなんてカッコ悪いと思われるでしょう

が、泣くことは決して悪いことではありません。 

たまには泣けるドラマや映画をレンタルしてきて家で一人思いっきり泣いてみては！     南木 守 

外 部 情 報  

■新しい親子の絆を求めて！ 個性化する時代の家族・社会をめぐって   講師：芹沢俊介氏 
日 時：2007 年 1 月 7日（日）10:00～18：30 

開 演：午後 2時～   会場：午後 1時 30 分 

場 所：あいめっせホール（姫路イーグレ 3 階）  ・聴講無料！ 

主 催：社会福祉法人 はりまいのちの電話 

■音楽療法 ～ ミュージックセラピー ～ のご案内  
ご希望の方は原田診療クリニック（℡：079－233－2345）にお申し込みください。 

音楽療法担当 ： 石橋 敬一 氏  （日本音楽療法学会） 

■全国若者の交流フェスティバル 
日 時：2007 年 3 月 3日（土）・4 日（日） 

会 場：大谷婦人会館（東本願寺）ほか 

主 催：全国若者の交流フェスティバル実行委員会 

■ひきこもりを考えるシンポジウムのご案内 
日 時：2007 年 1 月 27 日（土） 

    Ⅰ部 9：45～12：00 （受付 9：15～） 

    Ⅱ部 13：30～16：00 （受付 13：00～） 

会 場：明石市生涯学習センター  ・参加費無料。 

主 催：ひょうごユースケアネット推進会議・（財）兵庫県青少年本部・兵庫県 

あ り が と う コ ー ナ ー 

差し入れ、ご寄付、ご協力  いっぱい、いっぱい ありがとうございます。 

 菊地さん・小川さん・南木さん・藤田さん・山崎さん・長谷川さん・尾西さん・松田さん・貫名さん 

 
 
 
事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお知知知知らせらせらせらせ    

ホームページアドレスが右記のとおりに変更になりました。 http://himeji-kj.org 

2007 年度より FAX が右記のとおりに変更になります。 079-228-6581 

事務局事務局事務局事務局からのおからのおからのおからのお願願願願いいいい    

会員・通信会員の募集をしています。ボランティア支援者（木工、畑、園芸、ハートドッグ、幼児・児童保育 

サポートワーカー）の募集もしています。事務局にお問合せ下さい。 
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 ススススケジュールケジュールケジュールケジュール  事務所事務所事務所事務所オープンオープンオープンオープン日日日日はははは、、、、月月月月・・・・火火火火・・・・金金金金、、、、13：：：：00～～～～17：：：：00（（（（祝日休祝日休祝日休祝日休））））ですですですです 

12 月月月月 まみまみまみまみキッチンキッチンキッチンキッチンはははは 19：：：：00～～～～21：：：：00 ですですですです 
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 

  
 

   1 オープン日 

 

2 
 

3 4 オープン日 

 

5 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

6 
 

7 
 

まみキッチン 

8 オープン日 

 

9 
 

10 
 

11 オープン日 

 

12 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

13 
 

14 ことばの 

造形教室 

まみキッチン 

15 オープン日 

 

16 
 

17 

オイリュトミー 

教室 

18 オープン日 

 

19 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

20 
 

21 
 

まみキッチン 

22 オープン日 

自共法体操 

23 
 

24 

シュタイナー 

読書会 

25 オープン日 

クリスマス会 

＆忘年会 

26 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

27 28 
 

29 30 
 

31 
 

      

1 月月月月 
日日日日 月月月月 火火火火 水水水水 木木木木 金金金金 土土土土 

 1 2 
 

3 
 

4 
 

5 
 

6 

7 8 祝日 

 

9 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

10 
 

11 
 

まみキッチン 

12 オープン日 
 

13 
 

14 

オイリュトミー 

教室 

15 オープン日 

 

16 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

17 
 

18 ことばの 

造形教室 

まみキッチン 

19 オープン日 

自共法体操 

20 
 

21 22 オープン日 

 

23 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

24 
 

25 
 

まみキッチン 

26 オープン日 

 

27 
 

28 

シュタイナー 

読書会 

29 オープン日 

 

30 オープン日 

生活相談 

治療教育勉強会 

31    
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