


 

 

 
2月、３月は、大きなイベントが続き こなしていけるかと心配していましたが 事業団の会員になってく

れている若い方たち、つながりのある方たちがボランティアとして それぞれが得意とすることを自主的に

引き受け スムーズに事が運ぶようになってきていることに改めて一人ひとりの“こころ”の成長を感じさ

せていただく機会となった。 
 ２月には、「姫路わかものサポートセンター」主催の“ひきこもりシンポジューム”が開催され 「企業･

就労について考える」の分科会を事業団が受け持つことになったが、司会・進行・記録・タイムキーパー・

受付・発言者としての参加、また最後のまとめの全体会においても３００名の聴衆を前にして 堂々と分科

会のあらましを発表することができた。 
 また３月の安保 徹先生の講演会「薬からのがれよう！」においても 講演の内容を鑑みて ポスターを

デザインをしてくださった方、看板づくり・受付・朝早くからの駐車場の整理係など その都度機転を利か

せて動かなければいけないことばかり。そういうことに対して 臆せずに 難なく自然体で対応することが

できる。今ではそういったことが当たり前になってしまいましたが、 数年前では とても想像できない姿

です。お互いが受け入れられず ぎくしゃくしたり、異性に恋心をいだいたり サポート者に対しても信頼

が持てないこともあった。 そのもやもやした気持ちをどこへ吐き出したらよいのかわからずに苦しんだり、

親や周りの方たちの無理解な言葉に その怒りをどこへむけたらよいのかわからず 迷惑メールをあちこち

に発信してしまったりもした。そのような様々な感情や言動を起こす自分自身と逃げることなく向き合い責

任を取ることが、少しづつできるようになっていったと思う。彼等が負うている重荷を思うとき よく頑張

ってここまできたなと頭が下がる思いである。 
 事業団に通ってきていた人たちも、事業団自身も 次のステップへの脱皮の準備が、整ってきたのではと

感じている。 
講演をお願いした安保 徹先生が、提唱されているように 「生き方を変えることで 病は、治癒に向かう」

と思う。 “生き方を変える”ということは、今まで苦しみとしか考えられなかったことを チャンスと受

けとめられるかどうかにかかっていると思います。 
“心と体をつなぐ自律神経 そして自律神経と免疫システムを担う白血球との関係” を 「“まじめ”を

やめれば病気にならない」の中で 安保先生は説かれています。 今まで目にみえない心の状態 すなわち

生きたいという活力が、白血球の数値や 交感神経と副交感神経と密接に関わっている顆粒球・リンパ球の

数値、そして単細胞生物時代から原始的な形で残っているマクロファージの数値 これらにより映し出され

ています。 
 今まで精神に障碍を持っていると考えられていた方たちの将来に対して 希望の持てる方向性のアプロ

ーチを 今まで以上に確信を持って進めていける希望をいただくことができました。彼等が社会の中で自ら

の役割を見出していけるように 同じ思いで活動している方々とその特徴を活かした形でネットワークをう

まく組み合わせ 人間らしい日常生活が送れるように サポートシステムを作り出すことを願い、これから

も活動を続けていきます。   
 
自分の身は、“今”の自分のできる精一杯のところで養うこと 自分自身の存在への意義を問いながら夢を

持ち続けること そのバランスをうまくとっていくこと これらの大切さを念頭におきながら・・・。 
 

 姫路こころの事業団
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◆ 学 習 会 ◆ 

◆ 4・5 月 読書会及学習会のお知らせ 

■「神智学」講座  講師： 諏訪 耕志 氏 
日 時：4月 28日 (月) 10：30 ～ 12：30 
場 所：姫路環境ふれあいセンター 2階会議室 
参加費：2講座通し ¥3,000 （ 1講座のみ ¥2,500  会員証お持ちの方割引あり） 

古代から伝わる人間と自然の秘密を解く叡智を学ぶ事は精神の最良の活性剤です。 

■ ことばの造形芸術ワークショップ  講師：諏訪 耕志 氏 
日 時：4月 28日(木) 13：30～15：30 
場 所：姫路市環境ふれあいセンター 2F会議室    
参加費：2講座通し ¥3,000  （1講座のみ ¥2,500  会員 1講座¥500） 
  ことばをこころから、身体全体で表現することでどれだけ大きな力に満たされるか、 

一度の体験だけでもその後のあなだが変わるのがわかるでしょう。 
 

■ オイリュトミー芸術講座 講 師：岩橋 裕子 氏（芸術及び治療オイリュトミスト） 
日 時：4月 20日（日）１４：００～１６：００ 
参加費：2500円 （会員 1000円） 
オイリュトミーはことばや音を身体の身振りにして表現する芸術です。空間にある自分の位置

を感じ、目に見えない周囲の動きを感じ、自分の熱や光のリズムをコントロールする感性が育

成され、心身が重さから解放されてゆくのがわかります。次は「ハレルヤ」です。 

 ■ 読書会 子供の教育  筑摩書房 筑摩シュタイーナーコレクション 
日 時：4月 27日,5月 25日 17：00～  
場 所：姫路こころの事業団   参加費：300円 
教育と道徳：「道徳教育」の時間は子供に道徳を身につけさせる役にはたちません。道徳教育は教

育行為そのものの中にあるのですから。歯の生え変わりから思春期までの子供は教育者が権威を

以って語る言葉を帰依する態度でうけいれます。もし、この時期にそのような体験から自分を成

長させることができなかったらその後の人生において道徳的な自由への意識を目覚めさせること

は出来ません。 
感想  

z 神智学概論                                                       
私たちは、見えない、聞こえない、触れない 感覚では近くてきない、けど確かに存在するとわかる、さま

ざまな神秘や謎に取り巻かれています。感情の世界、感覚の世界、睡眠の世界、生き物の成長力と病気の世界、

記憶の世界、夢の世界 死後の世界。 
見える世界がすべてと思うとき私たちの心の荒廃が始まります。 声無き声に耳をすますとき、感動が心の中

を温めてくれます。 「心の障害」の根底には精神の貧困があります。 
本当の現実は私たちが現実だと思ってないところにあるようです。 
諏訪耕志先生の「神智学」講義は、親しみに満ちて、よりどころのない自我が自分存在の意義を見出すための力を

与えてくださいます。 
z ことばの造形                                                      
言葉を語る自分をみつめ、人が語るのを聞く。状況をどのように捉えるかで、語り方が以下に変わるかを問う

訓練。 
 これは今までとは違う自分に出会う可能性を開いてくれました。 
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z オイリュトミー                                                      
先生の言葉に耳と、こころを傾け、時には楽の音にひたりながら、先生の美しい動きが、そのまま自分の動

きになってくれることを夢見てひたすら動きながらも、自分だけではなく周囲の空気、特に両隣の人を、また

全体の人々を意識するように求められます。 
個々の動きを覚えるというよりは、雰囲気を感じ取ることのほうが大切なのだなあってわかります。 

そのように感性を働かせることが極く普通になって、むしろそうしないことに違和感を感じるようになる。 
そんな美しい空気を流れる場を共有できることがとてもうれしいと思っているのがお互いにわかります。 

それがまた幸せなのです。 
オイリュトミーは一期一会の感動ですね。 

◆ そ の 他 ◆ 
■ 自共法体操 （講師：中橋）第 2・第 4 金曜日の予定 14 時～16 時  
身体ほぐしとおしゃべりで“こころ”の痛みに目を向けてみませんか。 
初回は無料体験、2回目から個別相談にて料金設定になります。是非いらしてください。 

■ アートセラピー    適宜  要予約 
色を重ねて自分の大好きな色を作り上げたり、コラージュで思わぬ自分を発見。 

もちろんリラックスにもなりますよ～！ 是非体験してみてください。 

■ 生活相談    お気 軽 にお越 し下 さい  
本人の加齢、当然のことながら両親も高齢化していきます。誰もが不安を増大させている現代社会

です。心を病む人も増える中で、本人の意志を確認し、どう生きていくか、周りのものとして何がで

きるかをご家族の方と共に考えたいと思います。 

 健康面、精神面、生活面の力強いヒントを提供します。 

z 火曜日は会員及び一般の方の生活相談をお受けしています。ご予約下さい。 
z 時間は 90 分、初回は 3,000 円、2回目より 2,000 円 

■ まみキッチン ＆ ちえご飯            毎週 月･火・木･金 19 時～21 時 
今年も冬が近づいてきましたね！ 

温かさと優しさの詰まった料理を作りたいと思います。 

z 場 所：姫路こころの事業団 ほか 

z 参加費：実費＋光熱費（参加人数の頭割りになります） 

※ 3人目の事業団専任コックさんを、募集しています！家庭的な方 ★大歓迎 

や ど り 木 共 生 プ ラ ン  
 

 

 

◆ ＬＥＴ‘Ｓ ＧＯ “ ＥＮＧＬＩＳＨ！ ”（ジョンと一緒に！） 

   ● ジェイミーは仕事が増えたこと、車を手放したので交通が不便なことでお気の毒なので、 
ジョンに変わります。 ジョンは姫路駅前で英語教室してます。 ヤングに人気のほかほか先生！ 
ランチタイムをご一緒にいかが？ 

                                     お問い合わせは三好まで 

こんな事やってます 
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