
 

 姫路こころの事業団 

 ニュースレター 

                                                             〒672－8023 

姫路市白浜町甲 740－106 

TEL. 0792-47-0250 

FAX. 0792-47-0255 

2004年１０・１１月号 

    

  姫路こころの事業団は、引きこもり問題を大切に一人では解決不可能とあきらめていた諸問題を 

   関心のある方と知恵を出し合い、助け合いながら今という時を共に前向きに生きようとする会です。 

お一人でも多くのお力添えをお願いします。 

     

  

   悲 し い と き ・ 苦 し い と き 、 一 人 で 悩 ん で い な  

  い で 、 話 し て み ま せ ん か ? 同 じ 体 験 し た も の 同  

士 話 し 合 う こ と で 糸 口 が 見 つ か る か も し れ ま せ  

ん 。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

    
    

第第第第６６６６回語回語回語回語りりりり合合合合いませんかいませんかいませんかいませんか    ““““長長長長びくびくびくびく思春期思春期思春期思春期””””    
講師 津谷 治英 

 
講師の津谷氏は、ご自分の高校時代の不登校の経験から 同じ状況で苦しんでおられる若者や家族に向け 将

来への何らかの光、希望を持てるように 本を上梓されたり あちこちで講演されたり また５・６年前から

は、不登校やひきこもりの若者の取材を始められ既に３００名近い方々との出会いがあった。 
そんな経験からの津谷氏の今日の講演の骨子をまとめてみました。 
 

１９８０年代 

  まだまだ社会的には “不登校”という現象に対して認知度が低く 学校へ戻そうという動きが 
強かった。 
この年代では 一校に不登校生が一人いるかいないかの時代。 
高校卒業後は、大学に行くか就職するか また大学卒業後は就職するのが当たり前の時代だった。 
工業化社会と教育、就職は一体のものであった。 

１９９０年代 

大きく不登校がとりあげられるようになる。 
一クラスに不登校生が一人くらいいてもあたりまえの時代になる。 
文部科学省が毎年８月に調査結果を発表。 

  年間３０日以上休んだ小・中学生は、現在 １３万人。 
   （この数には 高校生の不登校生は含まれていない。義務教育ではないから） 

 
＊ひきこもりの若者のなかで２０歳から４０歳という年齢がほぼ８０％で、高校時代に挫折を 
経験している。 

＊受験勉強で相当なエネルギーを吸い取られてしまった。 
＊自分の将来性を描かずに とりあえず受験に成功しないとと思ってしまう。 
＊自分の将来をゆっくりと考える時間が必要。 
＊“今”の２０～３０才代の人たちは、ひきこもっている人たちに限らず、自分の将来を描き 
難くなっている。みんな、自立ということで悩んでいる。 

＊儒教思想（農村社会、家族 先祖 地域の和が大事、住んでいる土地から離れられない）を持った国

が工業化社会（核家族化、個を大事にする、親から自立することに高い価値をおく。）になったとき 

ひきこもり現象が起こる。 
＊儒教圏内の国は、受験（科挙の制度）が好き。制度を守ろうとする。身につける学問よりは  
合格するためが目的になりがち。 

 
  ＊思春期の出口は３０才ころと考えたら ずいぶんと楽になる。 

＊大人の考え方も小学 6年の少女がおこした長崎事件にみられるように思春期は１０才くらいから 
３０才くらいとおおらかにみられるようになると 若者にとっても 優しい プレッシャーを感じ

ない社会になるのでは。 
＊世界中、いろんな所で その人にあった生き方(スローテンポであっても)をしている若者が  
たくさんいることを 大人特にご両親には知ってもらいたい。 

＊「好きなことを持っている」ということは 社会との接点があるということ。そのことが  
他の人との出会いになったり 社会に出て行くきっかけとなる。 

   ＊こどものこころに静かに寄り添えば かならず こどもが興味を持っていることに気づくはず。 
 

ひきこもりからのまずひきこもりからのまずひきこもりからのまずひきこもりからのまず第一歩第一歩第一歩第一歩はははは、、、、孤立孤立孤立孤立しないことしないことしないことしないこと    
 

 

 

 



 
 

中はりま水縁フォーラムに出席して （吉村耕治） 

播磨の海の関係者と川の関係者が集まり様々な意見が交わされた。特に漁業関係者である 

中溝氏、星尾氏の意見には、とても考えさせられた。 

 

   中溝氏がおっしゃるように姫路市の下水の処理水が放流先の河川の魚類に影響を与えている。    

意識ある市民の手で水質のモニタリングを行い、データを収集する必要があるだろう。 

星尾氏はゴミ問題に苦慮されていた。ビニール、プラスティック類の処理は一般では難しいが、 

海藻類についてはメタンガスの製造、流木などの木質バイオマスは堆肥にしたり、熱源として利用 

できるのではないだろうか。 

洗剤を石鹸に換えよう、廃（食）油を石鹸として利用しようという意見があった。廃食油を回収 

することで海を汚す原因を一つ取り除くことになる。ぜひ地域で廃食油の回収を行う事業の実施が 

望まれる。 

 家永先生は、チッソ、リンなどの富栄養化について話されていた。砂浜や干潟、磯などは海水中に酸素

を含ませる場所であり、水生動物にとっては不可欠な存在である。的形から白浜にかけては砂浜が続いて

おり、酸素補給には相当貢献していると思われる。また、アサリの成貝は 1 時間で 1 リットルの海水を

濾過することができる。アサリが成長しヒトに採取され、また稚貝が育っていく、そういう海から陸への

循環の環境づくりを進めていけば、海水も少しずつきれいになっていくことだろう。 

 

 今回の水縁フォーラムでは、海岸にもいろいろと問題があることが分かったが、アマモやカメノテの繁

殖という明るい話題もあった。 

 姫路こころの事業団としても、播磨の海の環境問題に関わっていきたいものです。 

 

   モデラートモデラートモデラートモデラート交流会交流会交流会交流会（（（（9999 月月月月 15151515 日水曜日日水曜日日水曜日日水曜日））））    

   晴天の中、モデラートと京都イシス、神戸オレンジの会、アットスクエアのみなさんで交流会が 

ありました。バーべキューのとき、みなさんお肉や野菜・果物を食べました。この後、交流会があり、ゲ

ームやおしゃべりに夢中になり、大変充実した一日でした。スタッフのみなさん、朝早くから準備してい

ただきありがとうございました。    （ｂｙ.小川） 

 

        姫姫姫姫姫姫姫姫路路路路路路路路こここここここここここここここころろろろろろろろのののののののの事事事事事事事事業業業業業業業業団団団団団団団団ののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知ららららららららせせせせせせせせ        

◆◆◆◆ 事 務 所事 務 所事 務 所事 務 所 オープンオープンオープンオープン日日日日 （（（（毎 週 火毎 週 火毎 週 火毎 週 火 ････水水水水 ・・・・金金金金 のののの A.M１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～P.M１７１７１７１７：：：：００００００００））））  

事務手伝いの三村さんと事業団メンバーの一人はかならずいます。気軽に遊びにきてください。 

      10月 15日は祭りのため、11月 3日・23日は祝日のため事務所をお休みにさせていただきます。 

◆モデラートオープンモデラートオープンモデラートオープンモデラートオープン日日日日（（（（A.M１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～P.M１７１７１７１７：：：：００００００００）））） 

         若者の集まりとしていますが、年齢制限はありませんので、気軽に遊びにきてください。 

       オープン日：10月 8日、13日、19日、29日   11月 2日、10日、19日、24日 

◆◆◆◆ 土土土土でででで遊遊遊遊ぼうぼうぼうぼう    （（（（畑畑畑畑 のののの土土土土 いじりでいじりでいじりでいじりで「「「「こころこころこころこころ」」」」をををを「「「「アアアア－－－－スススス」」」」しようしようしようしよう！！！！！！！！））））（（（（A.M９９９９：：：：００００００００～～～～１１１１１１１１：：：：３０３０３０３０）））） 

畑の世話人 イ・マデ･スケラタさんか竹本さんがいます。遊びに来てください。 



◆◆◆◆    服 部服 部服 部服 部 さんのさんのさんのさんの卓 球 教 室卓 球 教 室卓 球 教 室卓 球 教 室 《《《《毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日毎週木曜日    P.M.５５５５：：：：３０３０３０３０～～～～８８８８：：：：３０３０３０３０（（（（ちょっとおちょっとおちょっとおちょっとお腹腹腹腹のののの虫虫虫虫おさえをおさえをおさえをおさえを持参持参持参持参くださいねくださいねくださいねくださいね）》）》）》）》 

    初心者の方も大歓迎！！ 友達をさそって気軽に参加してください。 

 

◆◆◆◆母母母母のののの会会会会のののの名称名称名称名称がががが決決決決まりましたまりましたまりましたまりました！！！！！！！！    ““““母母母母のののの会会会会””””改改改改めめめめ““““ふくろうのふくろうのふくろうのふくろうの会会会会””””（（（（毎月毎月毎月毎月第第第第４４４４日曜日日曜日日曜日日曜日）））） 

                                    日時：１０月９日（土） １５：３０～１６：３０ 

         場所：姫路市民会館 1階 

日時：１１月２８日（日） １３時～１６時 

         場所：姫路こころの事業団 事務所 

        

◆ ハロウィンパーティーハロウィンパーティーハロウィンパーティーハロウィンパーティーをしようをしようをしようをしよう。。。。 

      10 月末ごろか１１月始めにハロウィンパーティーをしようと思います。はっきりとした日にち・時間などが決ま

り次第すぐに連絡をします。 思いっきり変身したい人ふるってご参加を！ 

◆◆◆◆    灘灘灘灘のけんかのけんかのけんかのけんか祭祭祭祭りりりり見学見学見学見学 

                   日時：10月 15日（金） 午後 4時半以降 山の桟敷にご案内できます。 

        集合場所：姫路こころの事業団 事務所 

        イルミネーションに彩られた屋台もすてきですよ！！ 

◆ シンポジウムシンポジウムシンポジウムシンポジウム““““これからのこれからのこれからのこれからの教育教育教育教育にににに光光光光をををを””””    基調講演基調講演基調講演基調講演    芹沢俊介氏芹沢俊介氏芹沢俊介氏芹沢俊介氏「「「「家庭家庭家庭家庭というというというという名名名名のののの暴力暴力暴力暴力」」」」 

                            日時：12月 12日  午後１３：３０～（受付１３：００～） 

         場所：姫路市民会館 

        詳しいお知らせは後日お知らせします。 

外外外外外外外外部部部部部部部部ののののののののおおおおおおおお知知知知知知知知ららららららららせせせせせせせせ  

 ◆◆◆◆    兵庫県立兵庫県立兵庫県立兵庫県立    但馬但馬但馬但馬やまびこのやまびこのやまびこのやまびこの郷講演会郷講演会郷講演会郷講演会    

   「コミュニケーションする力～人を信じて、自分を信じて～」講師：佐々木正美氏（児童精神科医） 

とき：平成１６年１０月１３日（水） 

              １３：３０～１５：３０（受付１３：００～） 

           場所：高砂市総合体育館 

               高砂市米田町島５２６ 

           参加費：無料（定員５００名先着順）（一度、問い合わせてみてください） 

           連絡先：兵庫県立 但馬やまびこの郷 TEL：０７９６－７６－４７２４ 

                             FAX：０７９６－７６－４７２１ 

 ◆惣万惣万惣万惣万    佳代子氏佳代子氏佳代子氏佳代子氏（（（（富山型富山型富山型富山型デイサービスデイサービスデイサービスデイサービス    創始者創始者創始者創始者「「「「このゆびとこのゆびとこのゆびとこのゆびとーーーーままままれれれれ」」」」代表代表代表代表））））講演会講演会講演会講演会    

           とき：平成１６年１１月１５日（月） 

               １４：００～１６：００（受付１３：３０～） 

           場所：姫路キャスパホール 

                姫路市西駅前町８８ キャスパビル７F 

           参加費：９９０円（卒業生：５００円） 【当日受付なし･予約のみ】 

       ※ TEL・FAX・メールでお申し込み下さい。満席になり次第受付を終了いたします。 

        問い合わせ先：姫路福祉保育専門学校 

            TEL：０７９２－８１－０５５５ FAX：０７９２－８１－８５５５ 

            E-mail：bunka@himefuku.ac.jp    

 



１０１０１０１０月月月月    

日 月 火 水 木 金 土 

     1 
事務所オープ
ン 

2 

土で遊ぼう 

3 

 

4 

 

5 
事務所オープ
ン 

6 
事務所オープ
ン 

7 

卓球 

8 
事務所オープ
ン 

9 
・ひきこもり養

成講座 
・ふくろうの会 

10 

 

11 

 

12 
事務所オープ
ン 

13 
事務所オープ
ン 

14 

卓球 

15 
       
･灘のけんか

祭り 

16 
･土で遊ぼう 
 

17 

 

18 

 

19 
事務所オープ
ン 

20 
事務所オープ
ン 

21 

卓球 

22 
事務所オープ
ン 

23 

24/31 
24日 会員の
親の会 

25 

 

26 
事務所オープ
ン 

27 
事務所オープ
ン 

28 

卓球 

29 
事務所オープ
ン 

30 
･土で遊ぼう 
･ひきこもり養
成講座 

 

１１１１１１１１月月月月    

日 月 火 水 木 金 土 

 1 2 
事務所オープ
ン 

3 

文化の日 

 

4 

卓球 

5 
事務所オープ
ン 

6 

 

7 8 9 
事務所オープ
ン 

10 
事務所オープ
ン 

11 

卓球 

12 
事務所オープ
ン 

13 

土で遊ぼう 

14 15 16 
事務所オープ
ン 

17 
事務所オープ
ン 

18 

卓球 

19 
事務所オープ
ン 

20 

 

21 22 23 

勤労感謝の日 

 

24 
事務所オープ
ン 

25 

卓球 

26 
事務所オープ
ン 

27 

土で遊ぼう 

28 29 30 
事務所オープ
ン 

 

 

 

 

  

 

 

◆ 重要重要重要重要なおなおなおなお知知知知らせらせらせらせ 

現在、会員募集をしております。ぜひ、ご入会をお願い申し上げます。 

姫路こころの事業団の機関誌のみをご希望の方は、通信費のご協力をお願いします。 

 


